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 د          ي یار    هسه    

 

 لا ،    ي   دل :   مخ   لمن       لد     ل         مت    رل    ولسو تخ   لي        یاي    شتاه     ل        ا       لم        ا ها    

ي تي   ،   د      دلري    م ل ي       د یا   رل    ا   ما اا   مشد   مني    لن   آ     ر:   يو   د      دلري   مشفیاا     د   رل    ن س ي             

 مني        خ   دسگول      يي   يا   آ را   رل    م ل ن          ا     و   

ديي،            ي    رل    ي    ین:   مخ   ر نيا    خ   ي اماي   د یاي   ل ول      ي    شیني،    اد      گاا    ي   مني،   س      ي 

 مني    ماس      ل ي   مخ     وياي   ي     ولي            د  تا         ا  ر    ر:   ل              سي        خ   ي خ   لسنرا     و    ي   مني،    ي    ي

مني    ا      یرا،      دل :   مخ     وياي    هرسي   دلري،   يو   ر ن   مخ   ن  سي    ي          ل     مخ   ي    م اب    امي   ل ا    ي 

ر     مخ      م د،    خ    موا    ي   م ي،    ی ي        ترا   ن  سي    ولس     م     ي    و     ي     سرا،    متیرا       مادسراي   نسادي   ر 

لي     ل  مخ  ا ص  ري،  ا ي  اري    ا يف و مارياس  رل پیش  ودا ي ل ي  ی ي  ش لاا رل ح  مني،   ي دس ا   ي

 ل ی  لر    خ    هد        آ  ا   لي    

منی:        یاي   ن د    ال ی       ماس    لس    رل   ي:     ل ي   مخ    ا    هرستويا    یاي     ترا   لنم ا   م تو    ي   دل ی:،   م تو     و    ي 

يا رل ماد    انسگ   درحا:   و مود ، رلا ح  دلد   ي  ینی:، آ       ي  ر ی: مخ  م س: ل ا   تي م ا   خ  ي

  یاي   ایهيا      د   دلرد   مخ    اس    لن   م ا   ساد    گیوس:    

 ا   ان     ا:   ل     مخ    ا   ي:   در   لس     ومه   ساد    ي   سیوس:،        لن   ي        ي    لن            ي خ   درمنار   س  سگو     ي   دل ي    

يو   من:   يا    ت ل ي        لي:    ی ي   ماريا   رل    ولي   ي    آ ا    مخ    یش   لن   آ  خ    یا      ام:   د          پشتی ا    ي    ي ت:        ي

 يو     ومني        تی خ    گیوي    رلح 

(     و   مودس:   مخ   اخ     ر    ي   ي ل ی:    یشتو    اي:    م ل ی:،    ن س ی:         و   منی:    5931ل  ا:   ت   يا  تا     

مفشراس:   رل   پ می          خ   ي خ    ا    ون   مشی      متا راي   دل تا ي   ، ا ي       میو     ل       در   لسنتو       ت     مود     

 یاي    یاي        متخ ياي د  تا   هرستو   ر خ رل   ل      آ و  لس  د تو رل آ ادا مود    ي دل : مخ      ل  

ل  ي     خ   ياسش،   میوياسش       ایهياي   مخ      د      دلري   در ارا   آ را     ل ي      صلب  ام    ل ا      س    ي ت:   مخ     م 

  ث     اني،   ل وشي     رمی ي          

رل تش   رل    م ليي     تي   لس    رل   آ ادا    ي   مود     اردسگو   ي      ي    م  ،   پیش     د      و   مود         د      دلر     

اخ   ایهياسي   رل     ل :     یاي   لن   ایهياسي   رل   مخ   درلس    د تو     متخ   م ا   ل          ي:     لا      مت    آ را     ي   دل  ت:    پ    

  تي    خ   ي      و   مود      د    ي:    یاي   ساد   سو ت:    لني     یاي    تش و    مخ    ا   آ        خ     ر خ    خ        م ب    ي   مني   مخ   

 من  ا     ام:       ساد     و د   مخ   يیا          ولي   ساد   سو ت    دسو    ی      
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   پ  حالا  ي ي ل : ل ی  لر  مخ ي   ا   ل        و مود      مت    وياس      امي آ را، د  ارا ي ولر  ي من: 

  یاي    ر:   ل     ا     ي     ا   لس    مار   م ب    ي   مني   مخ         د  تا      یه    یشتو   ساد    گیوس:      مت    ويا     امي آ را

      -يا         متخ   ل ا     ملا:     لي:   م    لسو     ین:   ي خ     ل  ا    و تت    لار       رت    لافر   لایی    رتر   رلا   یی   بار   هز   با    ر   

 ياس    رلمخ    ا   د تو   مار    خ    ا  ليي   دلد 

 

 

  دوست   و   همراو   رموو  ر   تو                                             
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 به   م خ      
 

مهس     ويو   ل  سشخ    و گ رد   - خ    ا      ل       ا         ود     

 

   ل      ر ني   دا   رين اي   -  ل       ا          ل       اي   

 

  و ن  ا    اا        ايی         رو   -  ل      می ل        سودل      رو   

 

ي    و   م ا   پی و      گار  ا   -ن    ا         شا        س ا     ويو       

 

   یني    و  ا    د     ینن ا   رل   - خ    ینن سا    آ وسنن ا   رل   

 

مخ   ل     ويو   لن    ا        لن    اسگاا   - یا            یه   ل  سشخ   رلا     

 

  یا           رلا    ا         ود   - م    يو   اخ   نس    س يول     گ رد   

 

ي ا    رل   سهسن    مخ    ین    ي ي   - ود   سو    م     وسهسن    ي ي     

 

  یا     ن سي   رل     اس ا         - ت د      ل     م    ل    رل   ا    ي     

 

ي    متخ   مي   سن     ل ي   در   ل  سشخ   - ود   رل        ا    رل   ي ي    ن     ل ي     

 

  ت د   آ وسنن ا   رل   مي   ي ل    -  س    آ     رلي        ا        ن ا    

 

مار   س      م ي   ن   سفتار    ي   - خ   ي تیش    اس    مخ     ت    م ي     

 

  خ   شر ي    خ    و ا ش   مود     گاا   -پو تن ا    امي         سن ا   رلا   

 

ن   دل ش   د:   پیو    و ا     د   -ي ل ا     د   يو   مخ   دل ا     د     

 

   ن   ي تي    و   ل  سشخ   رل   رلا    ی     -ساا    ی        لن   لس    پودا    ويو    م 

 
  
س   

در
 

 سر ين ه   ب بقاس سف   سرد س 
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 ك ر   ا  

 ل    ا :    ود  ي   در   ملاس    یو ي   م د   1

 س ي   لن   دل تا راي    ود  ي   رل   لن   متا ما خ    ودلرس        در   ملاس    م ل ی    2

  ود  ي   لي    م ل    مش ر   ل  ؟  3

 مروياسي   مخ   ل    لن   آ را    ا     ي    ودي    ث    نل  ،    ان  ل ،   ما     لمن     در   اخ   مش رياسي    ولر   دلر  ؟  4

  خ    مو   م ا   لسول    ي یشخ    ونياي   ل و ن   رل   دلمتخ   ل  ؟  5

 لن    ی    ياي   نسواخ    ي    ر ی ؟     6

 

 پو تن ا    امي         سن ا   رلاي    خ   شر ي    خ    و ا ش   مود     گاا   

 ي ل ا     د   يومخ   دل ا     دي   ن   دل ش   د:   پیو    و ا     د
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خ
د 
س   

در
 

ان    يا  تا    پیش   لن   لس ،   سب    ب   م اري    وي    خ   ر  تا   ند    ل     خ   لس     تی خ   ر ی ا     د   مخ   ي خ    گراي    

 هر خ   يو     ي تن ،   ا     لن   حی ل ي   مخ    ت    فی ي   ر ي   پشتش   دلرد    ي   يو ن      خ    ب    گر ا    مخ   در    ا خ   ي   

ي    ییید   يو   لن   آ ي   مخ         خ   ن ین     ه :     رتو   ل     آ    حی ل    م ا      رل   ‹ر  تاسي    یه ا ا ش   ن  سي    ي   مود   سف     

 ›مخ    ت    فی ي    خ   پشتش   دلرد   لدم   من:     خ         شا      ا 

  ب    گر ا    سف     در ارا   آ    حی ل ،   يیا     ل ي     لري   لن          ني؟ 

  ب   م اري     لم   دلد     خ   لس    ي سي   مخ     ل:    ي   مني     ر ی ي؟ 

 ب    گر ا     ب   م اري   رل    خ    نگ     ود       حی ل ي   رل   مخ    ت    فی ي    خ   پش    دلد    خ   ل     شا    دلد،    ب    

م اري در حا ي مخ د  ل راسش رل  شا   ي دلد، غوغومنا   خ ر ي آ  حی ل  پوس   ل ا در سب اش:  خ ي: ند ،                            

 ›ا  ر   م ي؟‹  د    ر ي   ن ی          م       تي   مخ    خ   حا:   آ      ب    هر خ   لن    پو ی  

 ›ل ی     خ   ص ري:   پامی ‹ ب   م اري   سف     

ان    ر ن    ی ،    ب    هر خ    خ    ب   م اري   سف    مخ   در    نگ    حی ل    دسگوي   ل     مخ   ي خ    گراي    هر خ   رل    خ    

  حش    ل  ل تخ   ل   

 خ         شا ش     ا         پش    ي خ   حی ل راسي   مخ    ی     خ   پا     لمتخ    امن     خ   ن ی    ‹ ب   م اري     لم   دلد     

 ›آ ر      ي

 ›  ل ي     لري؟‹ ب    هر خ   پو ی      

 › خ!     ت    خ         گ    مخ   آ    حی ل    رل   م ا    ي   ي ل :   پی ل   من:؟‹ ب   م اري     لم   دلد     

 سگ    كه    ي د   س    د م  
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لس    مخ   ل  ام    اني   ل      ‹ ب    هر خ   ل    رل    خ    نگ     ود       حی ل    م ا ي   رل    خ   ل     شا    دلد     ب   م اري   سف      

 ›   خ   ا ش    ي   من: 

   ا پاياي ر  ا ، لن     اپ  خ حی ل  م ا    ح اخ مود  ل ا در ي ا   ا یخ ل :،   د  ر ي ن ی      م ا                        

   د      تي   مخ    خ   ي     آ  ،    ب    هر خ    شخ :    یو     مشی      اريا   لن   ي    ل      د 

 ›ا  ر   م ؟‹ ب    هر خ   پو ی      

 ب   م اري   سف     آا   !   آ     ول   اا     ند   !     ي   حالا   دسگو    ر ی ا   ل    مخ   در   دا   ا  ر    ي    نگن        حالا            دا   رل   

 ر :     ي

  در حا ي مخ  ا پن خ رل   د اغش رل سو تخ   د مخ در آ  ل ی   و د    ا پن خ اپ اش راسش رل پ ما  ا   د يا اا                              

در آ را  و د  خ  ب  هر خ ح اخ  ود   ا    خ حوسد   د رل  ي دس     خ   ي ل  رل  ي منی   انا  مت ي   رد مخ  خ                             

  ی ار تا     نت اش   مود   

 بهتر   است   به   جا    اي    که   همه   جوابها    ا   بدهيم    اه    هم   سوا    کنيم    -نتيجه   اقی  
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ك ر   ا         

لسو   م ا    خ    اي    ب   م اري     دس    ؟   اخ     ل راسي   لن    ب    هر خ     1

  ي   پو ی س ؟

  ي   ي ل ی    ح س    ه ی     ب   م اري    ا   اخ   حی ل راسي   ر  و    م ا     د   ؟     2

يا   رل   در ارا   آ     ور ي    وسخ   لي    ن س ی       در   ملاس   درس   سب     ی ی    وو   منی          ل راي     خ  3

  در   ملاس         منی  

  خ    مو   م ا   سب     ل:     م   اخ    س سیراسي   دلرد؟  4
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 ك ر

 

 ي        س ارش   ماد        ی ولر

 پا    نخ    خ   مشتهلر

 دم ِ    شب   رل    رار   م 

 مار   م ،   ي یشخ   مار   م 

 

 ن  سي    خ   مار     تخ   ل  

 ن  ا    ی     آ    مخ     تخ   ل  

 اش:     سش     تخ   ل  

 س مخ   لي    ش تخ   ل  

 

 رلن   ن  سي    خ   غیو   مار    ی  

 مار   م ،   مار   مخ    ار    ی  

 

 ك ر   ا  

 

 لس     ن س ی     سهلر    ماري   رل   مخ   دسو ن   ل  ا    دلدا  1

 سر ين هب   ور يد   د ا     ب د 
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خ
سق

س   
در

 

       ياي     یاي    خ     ر   ماي    خ   د تخ   ل      نغا:    نب،    ف        سان     ییي    يو    خ   د تخ    

ان س    ص    يهلر    ا:      ،   حتي   پیش   لن    ر ر   دلسنا  ريا،   مو ی    خ   م     سیوي   مودا   ل      خ   ي ی    

 ا و   ل     مخ    خ   آ    يا          ياي     یاي    ي   س سن     د را   لي   مخ   لس           يا   مو ی    خ   م     

 تسیني   اغا:    یه(    ي   س سن  “ Carboniferous” سیوي   مود     رل   د را   ي   مو ني    و س

 یای      ا:   پیش     دا   ل      در   آ    ن ا    ن ی       686يا      963د را   ي   مو ني    و س   لن   ح  د    

پ می ا   لن    ايلاه   ياسي     دا   مخ    ا   در تا     می:،    و     يا       دسگو   سیايا     و    دلر   پ می ا   م ا   

 سیود(     د    آ را          درسايا   لن    ا ب   تسیايي   مخ   در   آ راي   رلم    م      ي

  ی ي   لن    نا ا   اغا:    نب   لن   ن ا    دلسنا  ريا      د   دلمتخ   ل      

ي ا      ر   مخ   در     يا       سیايا     ي    ود  ،   در   ل  اه   ل یا  س   يا   غوه        خ   ي رس    د      ي   م          

يش ی     ي   م      ی    لن   س م    ص    يا    ا:،   پی     ا   م         ان   رس          ›پی ‹لاسخ   لي   ل فن ي    خ    ا    

  لد    ی  ي   دسگو   پ می ا    ي   م د   لس      لد    ی  ي    خ    و ر   ن ا     خ      ي   صموا   ي   ر   ي   ي  س    

  ي   م    

  

ي ی      ر   مخ   لاسخ   ياي    یشتوي   ر ي   ي:   ل  امتخ    ي   م   ،    ن شا    ي:    یشتو    ي   م د       پی    رل   

يل     شار    ولر    ي   دين     لاسخ   ي   پی    آ      ر    خ        شودا    ي   م د   يا   آم   آ    يمایخ   م د        ی    لن   

 یای     يا    ا:   ي  س     خ   اغا:    نب،   

  ف        سان     ییي   سودد 

  

 ذغا    سن 

اغا:    نب    ادا   لي    ف ،    

 یاا        نب    ا ن    ل         لن   مو  ،   

  سق     ی     س از         كن    س     ين  سق     ی     س از         كن    س     ين  
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يی ر ش ،   لم ی     ،    یتو ش           لري   س سود   يش ی    م ا   ل      ل و نا    ادا   ي   لصاي    ان  ا   ي   اغا:    نب،   سیني   پی ،   

 در     یاري   لن   مش رياي   د یا   سا      ي   م د       حتي    خ    ن ل     ن ا   ل وشي     رد   ل تفادا    ولر    ي   سیود 

  

  ی     ار   در   ای      د   مخ   لن   اغا:    نب   ل تفادا   مود       ل

اغا:    نگي   مخ   لن    ی       م     در   م ا:   مو ي   ای     خ   د     

 ا:   پیش    ولي   ا م          رد      9333آ  ا     دا   ،   در   ح  د   

ل تفادا     دا   ل      ایني   يا    خ   اغا:    نب    خ   اش:    نگي    گاا    ي   

 مود     مخ    ي   ي ل     آيش    گیود 

اغا:    نب   در   لسا     ياي    ن  ي   آ وس ا       ي:   انی    در    

 نا ق    متاد   موا   ي   ن ی    پی ل    ي   م د     ولي   ل تمول    اغا:   

 نب   لن   نسو   ن ی    می ا   ياي    متافي      د   دلرد     ی ي   لن    یاد    

اغا:    نب    خ     ر   ل  ي   سا      دي   در   ن ی    من ا   م ا   ل         ل تمول     خ     یاخ   ي    الا ويا   سا     اريا   لن   ل  اه   ن ی    ل  ا    

 ي   سیود    ل ا   در    ی ي   لن    نا ق   مخ   اغا:    نب   در    هدس ي     ا   ن ی     ول ل    ل  ،    ی    ياي     ا ی ي   غ :   پی و    ولي   

س د مود  ن ی      ا آ ري اغا:  نب   رد ل تفادا  ولر  ي سیود   ی  لن لس  مخ اغا:  نب يا لن  ن  خ يمایخ م ،                        

 س دل:   لس اد   م ا   رل   پو    ي   منن  

  

در    وحاخ   ي    ی    اغا:    نب   در    اسق   يا       مشتي   يا    ار    ي   م د       سا   لن    وسق             خ    نت      ي   م د     ولي    

ل ت ا: لن         خ، اغا:  نب رل  ا آم  ما    ي منن  يا ایهي  خ  ا  د غام  خ د   آس     ت ل ن  آ  رل  خ میا  تو 

يا پ پ منن   در ل تراي دسگو    خ يا، اغا:  نب لن د غام سو تخ  ي م د   در  یو ساا ياي ي  ی  ل وشي سا مار ا خ يا، 

   رد   ل تفادا    ولر    ي   سیود 

 نب   ياي    تمام       د   دلرد        ای      ردسي   ياي   صموا   يا،   در    نا  ي   مخ در   نسو   ن ی     ی  سان     ییي    ف   

   د    ا   دي ،   سا      ي   م د   و     ام   ي   ي ل      ف    رل   در
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 نفت

 یای      ا:   پیش   م     سو تخ   ل         933 ف    س ي   دسگو   لن          ياي     یاي   ل     مخ   آ    ي:    یش   لن    

 ی ي لن دل ش ن ل   یت     مخ  نشاء  ف ، آغانسا    یار رسه   دا ل    آغانسا      دلا آ هي ي تن  مخ يو م ل   خ             

ل  لنا   ي     ن   سب     ن    ل      آ را    ي   ي ل ن    در     م یخ   سیايا          منن    سیني     ر     رمی    رل    خ   ل وشي   ا یوا   م ا   

 در     دما    ي  س    منن  

م:   م:   در   نسو   لاسخ   ياي   ر   ي       صموا   يا            ي   م        نب   يا       صموا   يا    خ   لس        دلا   رسه    شار    

 ي آ رد   ل وشي     د در     آ  يا   ي ي ل   يمایخ م د  مو    خ  و ر ن ا  يل   شار   سو اي م س  ي  س   خ                         

 ف     ي   م د     ا    ا خ    اسي   يا       يخییوليي   مخ   در   ن ی    ليفاه   ل تاد،   در   نسو   ن ی      تخ   ياي    ف        سان     ییي   م     

 سو   

 ا:   ل     مخ     رد   ل تفادا    ولر    ي   سیود    در   ن ا     ا تا       وي   يا،   آم ري   يا      6333يا      1333 ف     یش   لن    

   ا اي يا لن  ف   ا     یو تآ فا  ( مخ در ر د  ولا لن نسو ن ی   ش  مودا   دا، ل تفادا  ي مودا ل      وي ياي            

  ا تا     ف    رل    خ    ن ل    دلر     ولي   ن :   يا               ولي   اولد   ياي   ر مناسي     و     ي   مودا   ل   

لن         ›آ فا  ‹  دا   ل          لشا   ي      ›آ فا تیت ‹درسااخ   ي      -در    هدس ي    ا  ی    لمخا ي   - ا      س:    لول  ی     

 ا    لس    درسا   سو تخ   م ا   ا     مخ   آم   درسا،    ف    ياي    ش    م ا   در   مد   درسا   رل    خ   ص را   ي دا   ياي   ا  نامي    خ    اح    

  ي   آ ردا   ل   

در م ا: آ وس ا    ي يا  ا پت    ر ل  لنياي ما   ف  رل لن   ا آم ياي  اري   درسايا   ا آ ري  ي مود     لن                           

 آ     ولي   در ا        ی    آم   مود     اسق   ياي   ما    ل تفادا    ي   مود   

ي ا      ر   مخ   ن  سي   پیشو      ي   مود    یان    ود     خ    ف     ولي   ر مناسي    یشتو    ي   م     م:   م:    ف     ا     اسگهس    

او ي حی ل ي در اولد يا  ي م  ا    ی   او ي  یاي سول    د  ل ا ر    خ د   آ رد   ف  ي: انا   ث                           

   س:       لن    وسق     ا   آ ري   آ    لن     ا   آم   يا     د 

موم    ياي     تي    ولي   ر ی      خ    ف        سان     ییي،   لن     ا   ن ی    يا     ق   ن ی ،   ااا    ي   ن ن        در          

ياي    فتي،    ف        سان   رل    خ     ا   ن ی    پ پ    ي   منن ،  لد    فتي   حاص    سا    خ     یاخ   ي   مشتي   سا   لن    وسق      خ    نت     

  ي   م    
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 ك ر   ا  

 

 ما اا    م    درس   رل    ن س ی      یني   آ را   رل   پی ل   منی       1

       لن   مشد    ف     ود     ولي   ر مناسي    سو ا   لن   اخ    نا یي   ل تفادا    ي   مود     ؟    2

  خ    مو   م ا    اس ا   يا    یورياي          ياي     یاي   ای     ؟  3

  ي   س سن    ن ی     خ     یاخ      تراي     یاي   سو    م ا   ل      یناي   آ    ای     ؟  4

  خ    مو   م ا    اس ا   يا    یورياي          ياي     یاي   ای     ؟  5

  ي   س سن    ن ی     خ     یاخ      تراي     یاي   سو    م ا   ل      یناي   آ    ای     ؟  6

 در ارا   دلسنا  ريا   اخ    ي   دل ی    ؟   اول   حالا   آ را   دسگو   ر ي   موا   ن ی       د     لر  ؟     7

 سب    یا:   در ارا          ياي     یاي   پی ل   منی        در   ملاس    شا    ديی    8

 پالايا او 

 ف    يا     تي   مخ    خ    اياي    متاد    ولي   ل تفادا    و تادا    ش ا   در    ش خ   ياي    هر     گخ   دلري    ي   م د    در    

 پالاسشگاا   يا،    ف     یاا        نگی    رل    ا   سو ا   دلد     خ        خ   لي   لن    ل  لاا   ي  س     ي   منن  

لن    ف      لد    متافي    خ   د      ي   آس     ا ن    م دياي   می یاسي    ولي   ن ی    ياي   مشا رني،     اس   ياسي   مخ    ي    

پ می ،      لمي   مخ   ل تفادا    ي   منی ،    اسا     پلا تی ي   میو،     دمار   پلا تی ي   مخ    ا   آ     ي     س ی     ي خ   ي   لس    يا   لن   

 ف     ي   آسن     ص يا   يهلر    ل  :   دسگو    خ    ه   لس    يا   لن    ف     خ   د      ي   آس     ي وس ا    ي ا    پلا تیب   يا   در   لص    لن    ف    

  خ   د      ي   آسن       و   م          ی    ایه   دسگوي    خ   اي    لا    ي   ر     مخ   لن    ف     ا تخ   م ا    ام ؟

 ل  لاا   پالاسشگاا   يا   ما     سان سی ،          دسه ي،          ي لپی ا   يا         ،    ف      و ي   در    ا خ   يا،    ف     

   و ي   مشتي   يا        فتي   ل     مخ   لن   آ     ولي   ي  ی     وه   در    یو ساا   يا   ل تفادا    ي   م د 
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خ
 ر
ار
س   

در
  

يا   رل   منی ا      میرا      خ»ماس    م ا   يا    خ   حا:   ل :    شوسخ      لي    خ    ا     

 ا:   ل     مخ   درلسول       63لس        لس     شوسخ    ولي   م دما    آ ادا    ي   م د     یش   لن

  نتشو    ي   م د    

 ا   پیشنراد         سوس     یفو     سیي    خ      5991    خ   میرا    در    ا:    

 ا    ن ل    میرا       5991ل تشار    شوسخ   لي    س ا   م دما            ل ا    پودل     مخ   در   ر ن   پن    من خ   مش:   دي    اا    ا:   

 الا وا   رلي   دلد     مخ   ‹يهلر     مخ   آغان    خ   مار   مود    در    م تی    م ارا   لس     شوسخ   آ  ا   ل         63يا       م ارسا         خ

يا  نتشو منی:   آ  رل لن دل تا راي میوس     انسراي   م    ی ايا       راي يفوسلي                          سب   اخ  ولي   خ   

 ›  ا    دسگوي   مخ   د      دلر  ،   پو   منی:       آ    رل     ري     انس:   مخ   ي خ   م ا   در      ا    ی اري    ا   آ     وسو    م س  

يا    ا   يامی     و   دلمت    ل  ر  خ   لي    وسو    منن ا         ا    مش   آغان    خ   مار   مود        ا   لس         س     ا    میرا      خ 

ياي   م دما      د   مخ   در   ل  ن   ن ا ي      ياي    یا ی      د   س ي   لن   د      دلمتني   يوس     شوسخ    گو ،   در   ي خ    ا:

 يهلر     مخ   ر ا      13م ارسا      د   رل    خ   

لن   ي ا     ا:    م      یا ی    لد یاا   دل تا ي   پاسخ   لصاي     ا     لس     شوسخ   رل   يش ی     ي   دلد    در    اصاخ    

دل تا    يو  خ      938دل تا    يا  ید          666دل تا    درآ     نتشو   م      مخ      193 هدسب    خ      5933يا      5991ياي       ا:

س  خ   لي   مخ    يا   دلمتن ،    خ      ياي   دل تا ي،    یشتوس     ر:   رل   اخ   در   يا  ید       اخ   در   يو  خ،   ل  ا خ     د      لن    یا    س  خ

ياي    ی     یه   حف    م            خ   ل  ا خ      د   دلم     لس           م ا یش   در    ا:   03دل تا    در    ا:   د  ،      563در    یا    

مشري ت   كقدك        

 كار     ب ه   ی 
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ياي  ا یا خ لسول ي   د   مخ لن      خ سودآ ري م ا ص لي سهسنش             يا لن ل  ا خ    ياي  م  ،  یشتو لس  ل  ا خ      در  ا: 

 ي م       ا  ن ل  دل تا راي ص لي  خ ااپ  ي ر ی     دل تا  ح ا ي، س  خ لي دسگو لن لد یاا  ار ي   د مخ در                       

 يا    خ   ل تشار   آ    ي  خ    ي   م     ياي    م     مار   میرا      خ    ا:

ياي    ا ولسي           مش    هرسي   لن   لد یاا   دل تا ي   لس     شوسخ   لن    نا ا    ار ي   سهسنش       يو  خ    ي   م     دل تا  

ياي    ا     خ   م     م یب   ل توسپ    خ      يا    الايوس    م ار   رل   دلمتن     در    یا    لد یاا   يو  خ،   ل  ا خ    ا تهي   پ    لن   ل  ا خ

ياي  ا   خ م   م یب ل توسپ، د  ا خ دلر   ارار ر ب، يو يفتخ در                 يا  نتشو  ي م     ل  ا خ       ول ل ي در میرا    خ   

ياي دسگوي لن      یا خ  شوسخ  خ ااپ  ي ر ی      ولي م دما    یار سیول   د    ساا در پش    سا دل    شوسخ  یه س  خ                    

م     میرا    خ يا  ا       ياي  ل   دس ني  نتشو  ي      ياي ماري  ي  وسو تخ لن ماري        يا لن   اخ دل تا      م یب ل توسپ 

د تگاا ياي پیشو تخ ااپي مخ در ل تیار دلم ، لن رلا ااپ س تودا م یب ل توسپ يا لن س  خ ياي  متاد  خ  س ا                         

دل تا  ياي  ا ولسي،  وسیولسي  شوسخ   د  ولي م دما        ل ا   ي ل ه د  دل تا  يارنل   ا  ن ل  ياي س  اس  ي در                   

 لس     شوسخ    خ   م     م یب   ل توسپ    نتشو   م     

يا          يا           ا      س ن ا   سا    تو :    نتشو    ي   م       آ رد     ا          ل    ص لي    و    الاي   ل  ا خ    یشتو   دل تا  

  اس س یني موسد  خ  ن ل    س ن ا    تو : پومار لس   شوسخ،  و ل ت ار مار  ي ل ه د  لن دسگو  تو  ا  پومار لس                          

  شوسخ   مخ    ا    آ را         م ا   ل      ي   ي ل    لن   ي منب   ي ل گو،    ین    در شا ،   ما  یه   پار اسي        ر     پو  ا   ساد   مود 

 مش   غیو   دل تا    در    ن ش    ا   لد یاا   دل تا ي    اي     یار   م ي   رل    خ     د   ل ت ا     ي   دلد    لن   ل  ن   م ارا    

ياي د یا آمنا م س  لمارا مود مخ لن             ياي لد یاا غیودل تا ي در لس  د را،  ي ي ل   خ رمتخ   ا    ا   خ                       خ

 ر ی     ياي   پاسا ي    ا:   د      خ   ااپ    ي   م ارا

 

 

 

 6جز     —به   مسا        ا ريا    دبا ت   كقدك  و   ر    ر   مق
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 ك ر   ا     

 

ان    م ارا   لن   میرا      خ   يا   رل    خ   ملاس    یا رس      ولي     خ   يا   لن   دل     آ    دل تا ي   ل تمام   مودا     1

   م ل ی     

 سب       خ   ل  ا خ   پی لمنی     در   ملاس    م ل ی       2

 م یب   ل توسپ   سیني   اخ   ؟       خ   لي   لن   آ    رل   درملاس    م ل ی       3

 میوي   لن     اس   س یني   موسد   درملاس     ل  ا   م د   4

 لن     خ   يا    م ليی     ولي   ل  ا خ     ل  ا   م ا   درملاس   ي  سو  شن    5

 يا ید   ای  ؟   سب   دل تا    يا یفي   در   متا ما خ     د   پی ل   منی    6

 يو  خ   ای  ؟   سب   دل تا    يو  خ   م ا   در   متا ما خ   پی ل   منی    7
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ف
نن
س   و

در
 

 

يا   د یاي    یا ي   ل       خ   اخ   د ی       د یاي   ل  ا خ 

 ل  ؟    یاما     ا   در   ر نسار   س متخ،   لس    د یاي    یا ي   رل    ا تخ

لس     دس يا      ي   م ا   در ارا   ي   دس يا     یار   منی ا   ي خ 

مم ی    ياي   ل  ا خ   يا   ي تن     دس يا       دلا     مودلري   

ي تن    مخ   ي  لرا   در   پي   نسا    ر ا       خ   آد ي     دا   ل      

آ    يا   پی و    هر        ماد   دلمتخ   ل      پ مشي    خ   ي      لمتخ         يا   ي    ما    پ می ا   لن   م ش     دا   ل      دس يا   لسو   اخ   

  یاي   پون ر   ي تن    ل ا    خ    اي   آ    م:         ي تن  

دس يا،     اد        شا خ   ي     ي   ي تن     آد    يا    ولي   لس    مخ     ي   يا   رل   در   پی و        ا     م ي    شا    دين ،   دس يا   رل    

در  یا:   د  ا تن   دس يا ينرا  ا تخ ي اي  آد را  خ  ن ل    ي  ی تن   لشدياسا   یه در ل  ا خ يا  خ   ي  شر ر 

ياي   آيش    شا ي       ل  ا    دلسنا  ريا   مخ   لن    گاا    یاما     ا   پنرا       م د   لشدياي    یا ي    وسو تخ   لن   م ا   ي تن     سفتخ    ي

    دا،      ل   

 

 

 

 ك ر  ه   د سن  
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 ك ر   ا  

 د    ل  ا خ   پی ل   م    مخ   در   س ي   دس        در   دسگوي   لشديا    ام     -5

 ل  ا خ   يا   رل    م ل              ر تارياي     ي   مخ   لشديا       دس يا   ل  ا     ي   دين    رل   ر ي   ماغ     یا ر -6
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 ر ني     د   ر نساري     د 

  خ    ا     خ   سب   آ ادي   ل      سب   آ ادي   م اب   مخ    خ   نساد   آ اد        و  ه        خ   آ   ر    شب        ي   حاص    مخ    

  ش د   در   آ    ن  سي   مود 

سب ر ن سا م  ، ا   م ي  خ  ا و   لردمخ ر ن   د سا م ، ليا ي ر  تا  ود م ري رل در آ ادي دس    مخ  

 ند       يیا   م    لن   ليا ي   آ ادي،     ي   دل      مخ   لس    م ا  خ   ن    م ر   لن   م ا   پی ل   م ا   ل      م ا  خ    ي

ل  ی     ار   پیون ي   ل    رل   در    ی ل    دا   دس ا   مخ     اس   مرنخ   لي    خ   ي    دلم        می خ   لي   او ي    و   د     سو تخ    

ي    ”   هدسب   م    ، ول   پاي   ل    رل    ول  لن   مود   ، و خ   لي   مود       پو ی    د   مخ   م ا  خ   لي   در   آ      د    پیون     خ   ل     

 “مي   ي تي   پ و ؟

 “يا ي   م ر” ود   سف     “ يا ي   اي؟”  پیون    سف “      يا ي   ي ت: ” ود   م ر     لم   دلد     

 “لن   يارس ي!”     ود     لم   دلد    “ لن   م ا    ي   آسي؟”پیون     ان   پو ی     

ند       يو   م    لن       ا  سار   م     ل    ر نيا   نسو   در تي    ي    ش         م ا  خ    ي“   ر ی ا”    لسن  ري   يا ي   در   دا    

 آ  ا   رد    ي   م    ،سب     خ   منار   پاسش    ي   ل  ل         م ي    خ   آ لن    ان    س      ي   دلد 

م:   م:    ود     ادا   مود      خ   لسن خ   لن   پاي   آ    در      گ ر           خ   لي   ر ي   ن ی     ین لن          خ   ص لي   م ا  خ    

س     دين        سايي   مخ    یاي     تخ     د         لن     تگي     ل شا      ي    ود   ،   منار   آيش    ي    ش تن         ا     دما    

رل تي   يا ي   لسن ا   رل   ا  ر   پی ل   مودا؟لن   م ا    ر ی ا   مخ   لسن ا   آ ادي   ل     ؟      تي   م:   م:   دلم      ل شا    ”سفتن         ي

دين           رل تي   پ  راسش   رل   اخ   مار    ي   من    ؟   ل    مخ    یاني       خ   پ :     لرد     ود    غ لسش   رل    ي”سفتن            ي“   ي    ود 

      ا   لس      ويا    خ     لم    ي   ر تن  “  اسي   ي:    ولي     لم   پی ل    ي   منن  

ند    ل       سب   م    يا ي    ا ي   آ یام    ش تخ     د   در   د ر   د      وا   س ش ا   لي    ي    ا ی           ا   م    رل    و   ي:    ي 

يو ان  سب  ار  و  ان   ي مود    ا اش ا   ا ي   د  خ آ  ا  پو  تارا مخ  اا در  یا  آ   ي در شی   گاا  ي 

 “يا ي    خ   اي    گاا    ي   مني   ؟”مود    مشا رني    ا   دلس     د   لن   رلا   ر ی        پو ی     

 “ خ    تارا   يا ”يا ي   سف         

 “ یني؟    گو   آ را   رل    ي ”مشا رن    ا   يی     پو ی ؟    

 مق  م ه   كقر

ف
ش
ا
س   

در
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من      آ را   ي ا    م        ر ن   در   حومتن        آ لن    ي     ل ن      ي       ین:     ي   ،   ص لسشا    رل    ي     ي” يا ي     لم   دلد  

 “ص لي   آ را    ث    ص لي    ا    ی   

 “پ    اخ     ري   ل  ؟”مشا رن   پو ی       

يا    ث       س سن     تارا   م       ي   من  ،   ماد    ي     ي   دل :   ص لي    م  صي   ل        تي   لس    ص ل   رل    ي”يا ي   سف      

من   ا  ر  ي ل تن     تي س ي لن آ را   ین: ل ا  ي ، لن آ  ا   ي ل تن      آ را رل   ي سلا ي ر ی ا لن در    ي ل ت 

  ود    دل ي   ا  ر   لمب    ي   رسه      لن   ص لي   سوسخ   آ را   ي ا    م      ل :     ي   منن       ي   ل ت ،   دسگول    سوسخ    ي   مخ   آ  ا     ي

 مشا رن    ن س     ما خ   ياسش   رل    الا   ل  ل         ر    

يو   ماري    ي     ليي           ي   لسو    ي   ” ودلي   آ    م    پیون ي   مخ   ل  ی     ار   يا ي   رل   در   دا   دس ا     د،    خ   ل    سف      

ي ل ي   م ي   پ :     ا   م      ي   س سن    آ    د ريا   سب   اايي   ل     مخ   آ ش   مفا    ي   دي        يو   م     ا   آ    آم   اش ش   رل   

 ش س ،   د یا   رل    ي    ین       ي   آ    ااا    یاي   د ر   ل      پیادا     ي   م د   ر       یي   م    لسو    ي   ي ل ي   م ي   پ :   پ    ل  لن   

 “مني   يا    ت ل ي   سب   ل      موي،   سا    ای      ار    گیوي        خ   آ  ا    و ي 

يا   رل    و    مودا      آ     ا:،    ا:      ي     د     ارل    ح ا ي   دم    رل    یولم   مودا     د     ل  :    ول ل    د:   ر  تاسي 

  د  م را  ش   ي سو تن     ود م ر  ولسشا  م ا  خ  ي ند   يا لسن خ س ي لن م را ،  تي ليا ي دا د ر آيش   ا م ا 

  د   يا  ما و   م متي ما   ش   گیو  ، يو اخ  نتمو م    ،  وي لن   لن  ا م ر  ش      خ يا  ي سفتن   ود رل 

ن       ی    لن   آ    م    يیا    شني    وسهلر    ش        م ي    فر ی    اول    ود   م ر   م ا  خ   ل       دس ا   ل     مخ   م ا  خ   ل    رل    خ   آم    ي

 رل    خ   آم   ند 

ن  تا    م:   م:   لن   رلا   ر ی       ن    و ا    ان   رل    شب   مودا     د       ص لي   م ا  خ    ود   م ر   غو م   ياي   ن د   رس    

 مود    ن  تا    رل   پو    ي

 ش  ا ي   دلم     هدسب    ي   م        لس    رل   ي خ   ح     ي   مود         م تو   م ي   لن   پاي   در     رد    ي   م        م تو    

 م ي     خ   لي   منار   پاي   يا ي    ي   ل  ل      

    لن   يا ي    خ   “ص لي   م ا  خ         متي    ي   آ رد ” ش  ا ي   مخ   مو ی   م    پا   پ ي   ،    ی    ليا ي   دا   ل تاد     ي   سفتن      

  ا و   م ا  خ   ل    د ري   مود   

ر ن   ياي     ي     د    حالا     ت     خ   يا     د     مخ   پاي   در      ي    ش تن         خ   آ لن    ود   س      ي   دلد          م ي   مخ    

 ان   م ي    خ    ا و     لرد   مخ   اخ   م ي     د        اا   آ     الا   پش    ل و     د   سا    خ   ،    ود   م ر   می خ     خ   ياسش   رل    ودلم        سب    ار   

د ر در   او ی    ي ا    خ يا رل پاي در   رسم      خ يا  ث   ارل  ر ي ن ی   ي رسمتن    نسو   ر  اا 

 ل    رل   ي ي   می خ   س لم        ر         ماس      ي   دل       اس    لن   م ل    رلا    و د    ل ا   ر         در شی        ی    يا ي   م ا  خ    ي

ر ن    ی    م ي    ولد   يا ي   رل    گو      ل ا     تي     خ   يا   پاي   در     آ    ،   لن   د ر   اش شا     خ    و     لاسي   ر گي   در    

پاي   در     ل تاد    ل ا   لن   يا ي   ل وي      د    ماس      خ   آ    آ ادي        ود   م ر   ي ی     ا   ي ا    م د    ل ا    ش  ا ي    ا   ر ت    يا ي   

ي ا   ش    ا را  ی ،   تي  ود   خ ساد   لن  ا م ر  ي ل تاد     خ  تارا يا  گاا  ي مود      ي دل  ت  مخ يا ي حالا لن 

 ص لي   سوسخ   مود     تارا   يا        ل ش     ي    ود    

 آ          د شا     ي     ل     مخ    ان   يا ي    و   سودد       م را   در   منار   آيش    ا   ص لي   م ا  خ   ل    ي خ   رل   ماد   من   

 ا ر    را    بود    ما    اه    ا   تما    کنيد   رن    ا    لو    تما    م    کرديد 
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مار:   پو ي    ول   ي        ولدرل    سوس:   آ  ا ي   لن    م تی    م ا ي     د     مخ   ل  ا خ   ياي   مش ر     د   رل    

 سودآ ري   مود         آ    رل    ولي   آسن سا     و    اي   س لمتن     ل  ا خ   ياي    ولدرل    سوس:    خ    ار ي   يو  خ   م ا   ل      

در   لسول    ي:   لن   ص     ا:   پیش   سو يي   لن   د  ت لرل     وينب   لسول    ل  ا خ   ياي   لسول ي   رل   سودآ ري                  

 ی ت   مودا   ل   

آسا   ل  ا خ   ي ا    دل تا    ل  ؟   ل  ا خ   يا   لد یاا   دل تا ي   ي تن ،   ل ا    ا   دل تا    يفا ا   دلر      لد یاا   دل تا ي   سیني   

ي خ   س  خ   ر لس    مخ    خ   ص را   ن  یو لر    ا ولياسي   رل   لن   آغان   يا   پاسا     ولي    ا    ي   س سن     ل  ا خ   يا       دل تا    يا   رل   

مخ    ور ي   منی      ت  خ    ي   م س    مخ   ي خ   آ    يا   ر لستگو    ا ولياي    یا ي        ل یي   ي تن ،   ل ا   د ت ر     مت    

 دل تا    يا    ا   د ت ر   آ وسنش   ل  ا خ   يا    تفا ا   ل       و ي   لن   يفا ا   ياي   دل تا        ل  ا خ    خ    ولر   نسو   ل   

   ل  ا خ   يا   ل  سشخ   يا       آرن ياي    ود    ر نسار   مر    رل    انس     ي   منن 

 يا       آرن ياي    ود    لس    ر نسار   رل    انس     ي   منن     دل تا را   ل  سشخ 

   م ي   آ وس سار   ل  ا خ   يا   رل     ي   منا  ،   ل  ا خ   يا    یشتو   لن     ي   سو ا   ياسي   لن    ود    آ وس ا   م ا   ل 

    دل تا    يا   آ وس ا   ي   سب   ممد   منا تخ   م ا    خ    ن ل      س ن ا   ل 

    ل  ا خ   يا    یشتو   لن   د یاي    یا ي    ي   س سن     د یاسي   مخ   در    را     ل یي      د     لرد       لن     س ن ا    ل یي    ی  لا

  شا ي    ی   

   سو يي   لن   دل تا    يا،   ن  سي   ياي    ل یي    ود    رل    انس     ي   منن 

دل تا    ياي    ل یي،   دل تا    ن  سي            ي    ل      مادي   يا،   غ:   يا،   سو تاري   يا       رلا   سشاسي   ياسي   مخ    

دلمتخ   لس:    ينگا ي   مخ    ا   دل تا    ياي    ل یي   رل    ي     ل ی:،     د ا    رل   در     منشراي   مم ی     ي    ینی:    

س ا    رل    ي    ینی:    د  تا     ا         ود ي   مخ     و    ي   مودس:   مخ   آ    يا   رل     ي   منا ی:    ل ا   در   د یاي       ا  لدا

دل تا  پي  ي  وس: مخ لس   ود   امناس يا اخ ل  لنا   ويا    یا ي ي  ا    ويا    یا: ياي   د  ا   

 ا  لدا ي  ا  دلر    دل تا  ياي  ل یي ر لس  ن  سي  ا ي تن   سايي در لس  دل تا  يا   س ن ا  خ س  خ لي 

 منش   يا        شا خ   يا   رل    وو   رسهي    ي   من    مخ   آرن ياي    ا   در   لس    دل تا    يا   دس ا    ي   م د 

  و   منی    سايي    ا   د      دلمتخ   لس:    خ    ون یني    فو   منی:        ت ل  تخ   لس:،   د او خ   لي   دلمتخ    امی:        

  لمتخ   لس:    سا   د او خ   لي   دلمتخ   لس:       آ    رل   در    ا ولسي   لن   د     دلدا   لس:       سايي    ا   غ:    ادر    ی ار     د   رل     ردا   

لس:    سايي   لن   دلمت        ر ی      خ   ایهي     یار   ماد   م ا   لس:    ي خ   ي   لس      ی ی   يا    ي   ي ل     در   دل تا    ياي   

 ل یي    یاس     دل تا    ياي    ل یي    ی اي    ا   رل    ا   ي خ   نمتي   يا       نس اسي   يا،    ا   ي خ   مادي   يا       غ:   يا    خ   دسگول    

  شا     ي   دي  

منا     دل تا راي    ل یي   ان ل    پی ی ا    ی      يو   ساا   دل تا ي   رل     ل  س    مخ    ا ولياي   آ    دل تا     ي    

 ي ل       خ   ي ا    يويی    در   د یاي    ل یي   رد   دي ،   آ    دل تا     ل یي    ا    دلرد 

 ولي   لس    مخ     ل ن ا   ي      ي    امي        ت ل ي   دل تا    ياي     م   رل   پی ل   مني        م ل ي،   لس    ان    لص    رل    خ   ساد   

 دلمتخ    ا  

     يیا   ساا   در ارا   ي   سب   دل تا     ا    ا      س ن ا   ل    دل ري      !   دل تا    رل    م ل              در ارا   ي   آ     م

  گ  

 ك ر  ه   د سن  
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   خ   مار     س ن سا     هر    ل ت اد   م !   آ    يا   م:   يو   مار   م:    اسخ    ي     س ن  

 ! ي یشخ   مارياي     س ن ا   لي   رل   مخ   د      دلري،   د  ا:   م 

    لسو   دل تا راي     م   رل     ي   منا ي،   لن   م ا ي   رلين اسي    م لا   مخ   لد یاا   م دما            ل ا    رل    خ      ي

  ي   منا ن  

 س سن    لسو   دل تا     م ل ي   لن   درس          يو   ر ن   ن ا ي   رل    ولي     ل      دل تا    منار    گ لر!   م ا ي   مخ    خ   ي     ي

ي   ن  سي   ل تلا    رل    خ      ي      ي   ن  سي   رل     ي   منا ن      ا فخ    شق          ي   ل تي،    خ   لحت ا:   نساد،    ا فخ

 س رل          در   آسن ا   لن        من  ر   س مت     ی       ا فخ   ن  سي   اگ  خ   ل  ا      د    ل   

    لسو   در    ا  لدا     ليو   سا    ولدر   م اب   يو   لن     دا   دلري،    یي   م     ولي   آ    يا   دل تا     م ل ي    ي     ا   لس    مار

  خ   رم     ا في   سا   يی ا ي   آ را   م ب    ي   مني!

 ي      ي   م ي،   لس    ان    لص    رل    خ   اي       ار!   لسو    ي     ليي   در   آسن ا     س ن ا 

    ، سب     س ن ا   ي     م    اس      ت  سو    ام     پیول        د   رل     م     ین         ولي   آ    ایهياسي   مخ    ي    ین

 پو ش   ياي   در       اند 

 لي    ام     يیا     س ن ا   لي          نساد     ل          ي  لرا     ل   ،   لن      ي     م    اس    متام     ل    حو خ     س ن ا

 دل تا    سو تخ   يا    ا فخ        ا یخ   منا ي         یاري   متام   ياي   دسگو،     س ن ا   لي    و  تخ    م لي    م  

    ن ا ي   رل   مخ    ا   آ    دل تا     ي     س ی:،    اس     خ      ي    شنا ی:    منا     يو   ن ا ،   ماري   ل     دم لر    لسو   م ا

 يمی       ي   دلمتخ    امی ،   ل ا   ن ا    رل     م    شنا ی ،   لن   دل تا تا    ل ت  ا:    م لي    م  

    س ن سي   مار     یار    ي    ا       ولي     مت    سب   دل تا    ي:    اس    ن  سي   رل   ي و خ   مود       ي:    اس    نساد  

   م       مت        ي  لرا     مت ،    ا     سب   دل تا      م   رل    خ    ا    ي   آ  ند 

    ولي   ل تشار   دل تا ي   مخ     متخ   لس ،   يیا   ساا   متام     رنس      ول  ا    ر ني     لي    ر ی    مخ   م ا    یه 

 م س     لي   منا تخ   م ا    ي     س ن ا

 

 
 3به   مسا        س رس     سق     دب    
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ك ر   ا        

 

دل تا ي   لن   ي منب    ولدي   پی ل   منی     درملاس    م ل ی     لن     خ   يا    م ليی    در ارا    ل یي       سا    یا ي        1

   د    آ    صل     منن  

    س ش    رل   درملاس    م ل ی        در ارا   ل  ا خ     د    آ     ا   ي  خ    خ         س ي   لن   دل تا راي   ماينا خ    سا   يهلر  2

 ما  راي    الا   صل     منی  

       منی        س ي   لن   متا راي   دل تا ي    ولدرل    سوس:   رل   پی ل   منی         م ل ی     در   متا ما خ        3

 م ا   ي:   سب   دل تا     ل یي   سا    یا ي    ن س ی   4
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 برا    تااوير   وير   داستان   بنوي يد          
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ف
من
  ی
س 
در

 

 لسو   سب   پو  ا     د    

 د      دلمت:   مخ   در   آ  ا    پو لن   من:،

 يا   ي خ    ول     ینن 

  ي   ي ل  ت:    یو         در     غاريا   پو لن   من:

       ت   در   ن  سي   لن   سب   ایه    ي   يو ی     

 لن   سب    ود    ا   ل الخ   ل    

  ودي   مخ    ول    شا خ    ي   سو        

          د  تش     لمت: 

 لسو    خ    اي   پو  ا   ،   سب    ود     د    

 لسو   سب    ود     د ،

 ا     پو لن   پو  ا   در   آ  ا     شنب   ل     

  خ   پو  ا   يا   مایب     ي   مود    

   ت   آ را   رل   ي اما    ي   مود    

   ر   يپ   ورم ه   بقدخ   

  و دا    آ      

 يو  خ    ای تا   سثو ي   
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   ونه   يج   جكد   بکايم          
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در     یی    لسنخ   ياي    تی دي      د   دلرد     انيام   م ارا   در   س ب      

آ گیو   ، و   سب    نب   صی اي   سا   در     سب    ف    اش: ي خ   آسنخ   ياي   ل  ی خ    

  ییي     د      آ گاا   ل  ا    آ     ،     ا   لح اس   ي یشگي    یان    خ   دس        د     

 ،آسنخ   ياي     ن  ي   رل   ل تولی   مود 

لن   آ    ن ا    ،آسنخ   اخ     ن  ي       اخ     ییي   ،ایهي    اد سي   يا ي    ي   م      ثلا   ، ا  ي يا   ،   لن     اس     ن م     

آ وس ا     ی ا   دلر     مخ   ي  او    ي   ي ل           ممد   رل    خ   نسو   آم     ش        آ    ممد   رل     ش     در   ای     ا ت ا    ،     

در   نل سخ   ي    الاي    اه    ا ي    ا خ   آسنخ    ي   س لمتن    يا     س      یاخ   لر لو     یف   رل   يا ا  ا        تارل ن     در     وي ن ب       

غو ي   ،ل   را   لي   ل     مخ    ي   س س      ل       خ   ح وا   آد    آسنخ   لي   دلدا     د   مخ    ي    ي   ي ل      در   آ    ي خ   ایه   رل   

   ین        پ    لن    و    آد    ،     ر اغخ   لي   لس    آسنخ   رل    ودلم         ود   در   سب   مرو    ا تا ي    ول      م ا           مود 

آسنخ   اخ    لو   آ یه   پن لمتخ   م د       اخ    ش د   ،ي یشخ    ولي    ود     اا خ   لي   دلمتخ   ل      س  ا ي   يا   ،   ر   ي      

يا   ،  وسرا       سر دسا     ا تا    آسنخ   ياسي   لن    اه   صی اي   دلمتن     لس    آسنخ   يا   صفلاا      ر        و هي     د     مخ   ر سشا     

 ما لا    لا   دلدا    یش     آسنخ   غا  ا   پش        د تخ   يهسیني   دلمتخ   ل   

در    و        ي    ود    آسنخ   ياي    ی ي   م اب    ا تخ   م ا   لن     لاد   سا     وا   دلمتن     ن را   آسنخ   رل   نسو    و ن      

 سا   م و ن         وديا   در   ملايشا     ي   س لمتن  

آسنخ   میشخ   لي    ا   پش     اهي    خ    و    پا هدي:   درلر پا    و ي   سودد   ،   مخ   در     یه    و    ما هدي:     خ       ادس و        

  ول ل     ا تخ    ي   م  

در   آغان   لس    آسنخ   يا     ارا     د   لن   ي خ   لي   میشخ   مخ    خ   سب     یخ    اه   صی اي          ي   م   ی    يا     ا هلا       

  اسا     ار   ر     مخ   لدغا    میشخ       پش    آ    رل    خ   ص را     یخ   لي   س  ار خ    ی و    ا   

ل و ن   آسنخ   ياي   د     و خ       آسنخ   ياي    هرسن ا،دس لرياي   آسنخ   لي   ،  فراي   آسنخ   ماري       درياي   آسنخ   م اري      

دلرس:    ل ا   حتي    ا      د   آ  خ   در   د یاسي   پو   لن      راي     د ا    ن  سي    ي   منی:   ،سب   پ  يش     س     شا    دلد   م خ    

 یشتو    ود     ی     ی     يا    ي   د ی خ   رل   يو   ر ن   صو  ا    

  خ   ي اماي     د   در   آسنخ    ي   س رل ن     

  ينه

 سر يس   ارج ه       سنزه            ت    ز     

   نر ع    اا     سی قا 

ف
شن
  ی
س 
در
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 ك ر   ا               

 يوم    سب   آسنخ    یا رد    در   آسنخ    گاا   من        م       د   رل     ش    1

 ان      ر   لسنخ   دلرس:        خ     ر خ    یا رس             وه   آ را   رل    گ سی    2

 سب    امی    ان      ر   آسنخ   دلرد       اول   ؟        3

 “م د؟   آسنخ   اگ  خ    ا تخ    ي”      منی             4
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ف
مر
س   

در
 

  ان    ارل    

  ا   يول خ   

  ا   سروياي    ول ل 

  ي     رد    و    ا     ا خ

       خ   پش    میشخ   ينرا   

 لس تادا

 در   س ريا   

 ر ديا   رلا   ل  تادا

 ماد        و 

 سب،   د ،    خ   سن شب   پوس 

  ان   يو   د 

  ي   پو     لس             آ      

  ي     رد    و   میشخ       در

  ش         یاي

 آ  ا    ل و ن   دسگو

  ی      یاي

 ساد    آرد   ر ن    ارل 

 ب ر  

 سود    سب   ر ن   دسوس 

   م       میوس 

 ي ي    نگ    ياي   سیلا 

 

 م دمي   دا    ا خ     د  

 ماد        و 

  و         انن

 ا         اا ب

 لن   پو  ا

 لن    ه  ا

 لن   او  ا

   د    نگ    سو        ن  ا

 آ  ا    آ ي   ا    درسا
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 د    ل و   لس     ا       آ     ا    –سب   

 ا     د:     

 ر ن   ر م 

   ي    نگ ،   يانا       يو

 ي       ي     تي   دين ا

  و   در تا     ي   ندي   پو

 يو   م ا   نس ا   پو  ا

  ومخ   يا   آرل        آ ي

  و        س    يو    ا     اسا 

 اتو    یا  و   در شا 

 آ تا ي

  نب   يا   لن   آم     تخ

 لن    ها   پ می ا   ي    رل

       ند   آ     ا    ش تخ

 د     خ   د    در   م ر       غ غا

 ر د ا خ

  ا   د    ص    نس ا   يول خ

 نسو   پاياي   در تا 

 اود    ي   ند،   اود    ي   ند،   ي        تا 

 ياي   آ تا ي   يا   ا     میشخ   اش خ

  و              در              ونا

 ي ي   آ    يا    نب   رسها

  ود         ه       نرد       آ ي

  ا   د    پاي   م دما خ

  ي   د س س:   ي      آي 

  ي   پوس     لن    و     

 د ر    ي   سشت:   ن ا خ

  ي   پول       نب   رسها

 يا   دي     و   آم    ونا

  رو   ااا        رو   اا خ

 م  ت:   ما خ    ا خ    ي

 مشا ی      خ   پاسی     ي
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 ما خ   ياي    ی  ش ي

 د           ي   سش    ر گی 

 لن   ي شب    ود        ش ي

  ي   منی     لن   پو  ا

 دل تا    ياي    را ي

 لن         اد    ن  ا

 رلنياي   ن  سا ي

 يو   اخ    ي   دس     در   آ     ا

   د   د  ش،     د   نس ا

 ماد     د 

  ي    و د  

 "ر ن!   لي   ر ن   د:   آرل!

 دلدا   لا     رمی    ر شا 

 لس    انی    ر  ار   نس ا

  ر خ     دي   نم         ي    ا 

 لس    در تا 

  ا   ي خ     هي          ي

 س ،   اخ     د      ه   پاياي   ا  ي

 سو      دي    رو   در شا ؟

 ر ن!   لي   ر ن   د:   آرل!

 سو   د:   آرلسي   ل  ،   لن     رمی     ام 

 لي   در       ه       نس ا!

 يو   اخ   نس اسي   ل  ،   لن     رمی     ام 

 ل  ن   ل  ن،   ر تخ   ر تخ   ل ويا   سشتن    ایوا

 آ  ا    سودس ا   يیوا   

   تخ   م ر  ارا     رمی ر شا 

 رسم     ارل ،   رسم     ارل 

  نگ    لن    اد   سوسهل 

 اود    ي   ند   ي      درسا

 دل خ   ياي   سود    ارل 

 پر     ي   سشتن    يو    ا

  وه   ا     م شیو    ول 

 پارا    ي   مود   ل ويا   رل   

 ين ر   دس ل خ،   غول 

  ش     ي   ند   ل ويا   رل

 ر ي    ومخ،    ود   آ ي

 لن    یا خ،   لن   منارا
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  ا   متا ي

 اود    ي   ند    ي   م ارا

 سی  ي    ی ی     خ   رل

 ما خ    ي   ند   د      ارل 

  اديا    ا     ا     ل ا

  ي      د      پوسشا 

   ها   در   نسو   در تا 

 ر تخ   ر تخ   سش    درسا

 ي ي   لس    درساي     ما 

  نگ     لرل خ   پی ل

      د:   آرل     د    نگ 

  خ!   اخ   نس ا     د    نگ !

      يول خ،          ا خ

        ا خ،        يول خ

      س لرل     د    ارل 

  خ!   اخ   نس ا     د    ارل !

  ي   منی     ل  ر   لس    س يو شا ي

 رلنياي    ا دل ي،   پن ياي   آ  ا ي 

  شن    لن     ،   م دن     !

 پیش   اش:    ود    ودل

 –ن  سا ي،     لا   يیوا،     لا   ر م    

 ي     نس ا،   ي     نس ا،   ي     نس ا"    

 

 

 

 

 سر ين هب    ز اد    ا م 
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 ك را     

 دل شنا خ    ا ي   آم ف رد،   ان    متام   ينوي        ا ي    خ   ملاس    یا رس    1

 يا    م ل ی    يو   م ل      ا     ا  ي   در   آ    پی ل   منن         ولي     یخ    م ل ن     لن     خ  2

  ل ی    ي  سوياي   لن    نگاراي   سیلا      ارل    رل    ي   ي ل ی       :   منی    ان         تي   لس    میو   رل    ي  3

 يا   لن   لس    ي  سويا   رل   پی لمنی     موو   ديی     
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ف
دی
مه
ا 
س   

در
 

 متامش     

 متامش     

 ي     ي   ديي     لمش     

      م دم:   

      م دم:

  ا   د تراي   م ا :

  ي   سیو         ي     ل   

  ي     ل :        ي   دل   

 در   اش:ش     

 د یاي    ا

 پو    ي   م د

 لن   ص    اول؟

   لي:   مخ    شنا :    را 

  ا       گشاسي   ن ا 

 متامش     ،   متامش     

 ي     ي   ديي     لمش     

 كن ب،   اق   س    دی    جق ب    سد

ف
دی
س   

در
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   ونه   يج   دو رقه   بکايم          
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ف
دی
  
س   ي

در
 

 

 

 

 ل   یب   ای  ؟    

 ل   یب   در   م ا   م     سو تخ       اگ  خ   ي ا     سا تخ   يا    خ   م     ل و ني   در   آ  ا   ل     ؟   

م د   مخ    خ     ی ا   يارس      س ا    ل  ی       ياي    رنمي   سفتخ    ي    انسراي   ل   یب    خ    شن لرا 

  یلادي      دل    لحیا   م     53م        در   ل ل و    و        ار   در   س  ا     ا تا    ل  ا     ي

در   د را    ا تا     یشتو    شنرا   در   ل ت ل    ن خ     ي ي   دلمتن         ولي   لدلي   لحتول     خ   ن  س    

 تپادماا     لسا    س  ا (   در   صل     ی  دي    خ    ا    ل   یا    وسهلر    ي   م  

ل   یا   دمتي   ل      ل ا   در   مش ر   س  ا    در    ارا   لر پا   مخ    خ          یول     را ي   س         یه     

ر ی ا   ل      موم    منن سا      ا  اا   ل   یب   ينرا    ودل ي     د     مخ              و ا   ما ي    خ    نم ر   

پودل ت     خ    رن    رل   دلمتن     لس     شنرا   لغا    پ    لن   پیو ني   در    نب   سا   در    هرس لم    ر نياي   

  ا:   سب    ار    وسهلر    ي   م     3ي           و    پادمايا         هرسا    يو   

 ا ريخ ه    ا کاپ
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در   ل ت ل   ينرا    رنم ارل    غیو   حو خ   لي   حق   موم    در   لس      ا  اا   رل    

 دلمتن    ل ا   م:   م:   پاي   حو خ   لي   يا    یه    خ   لس     وصخ    ان   م  

   933 یش   لن    یلاد   آغان       يا    ا:      006ياي   ل   یب    ا تا    لن    ا:       اني 

ياي   ل   یب   در   د را    ا تا        ی    لن    یلاد   لدل خ   دلم ،   در    ور ي    ا    ل  :    اني

ي ل    سف    مخ    ا   غا خ   ر  یا     و   س  ا یا     اني   ياي   ل   یب   م  ا        لا:       ي

س متخ     د   رل   لن   د     دلد       صلنخ   ر ا     ياي   ل  ا ي    خ   مارنلرياي      ی          ود   

 سلادساي ريا    ا   ي:         ود   ل  ا     ا   حی ل    مخ   ي ا    سا     اني   رلس    ل و ني   ل     ي  س    م  

در   د رل     ا تا    ينرا    ودل ي   مخ   آنلدا   نلدا    ي   م           خ    ودا،    ي   ي ل  تن    در     ا  اا   ل   یب   موم    منن         

د تول      ود   در   يارسمي   دسگو   در    تاسش   ي  و   ن  س    خ     ا  خ    ي   پودل تن         ا  ل     تاي     یه   حق   موم      لمتخ       

در   ص را    ما ف     راي   آ    رل    ا    ا      سش    ي   پودل تن     در   ل ت ل     ا  اا   ل   یب   ينرا   ما       ا  خ   د      د     ي    ی يا   

 مشتي،     م        پو     یه    خ   آ    لیا خ   م  

 ش ل   فير    لاي نيی   رلیی 

 یلادي   لس      ا  اا    خ   د      ول  مي      5836يی ی    م    يا    ا:     اني   ياي   ل   یب  ی    لن    یلاد   مخ   933لن    ا:    

  ودا م    ل   یا  یه در ن ه خ لي  ری  ما لا  لن  ی  ر    پ  لن لس  حاد خ  ا تا  منا ا   خ ما   يا ي در آ   ن  خ 

پودل تن        پ    لن   يلا    ياي   د      ياي   مش ر    ول  خ       س  ا        پي   سیوي   ياي   دل ش ن ي    خ    ا    پي   س     ار     د م  وي    

  در   مرو   پارس    مش ر    ول  خ   ي اسشي   يش ی    م    مخ   ل اس    اني   ياي   ل   یب     س    رل    نا   ند   5883در    ا:   

http://www.beytoote.com/www.beytoote.com/news/sporty-news/olympic1-torch.html
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پ    لن   آ  خ   د        ل     يا    ي   رل   در   ل ول       لحیاي    اني   ياي   ل   یب    اني   من      و ا خ          5836در    ا:    

ي  می ي رل در لس    رد  خ ليلادسخ  رن  پارس  لر ا: مود    لا اصاخ،   د لن  و  د     ول  خ  خ  آ ی   ا خ

  رسا     ليلادسخ    وسهس ا   م         ولي    خ   د     آ رد    پشتی ا     خ   مش رياي   لر پا ي     ا وا   مود

منگوا   ل   یب   يش ی    م        م  وي      رد   ح اس    مش رياي   موم    منن ا    ولر   سو      در   لس       5836در    ا:    

 ا:   سب    ار   در   س ي   لن   مش رياي    هر     وسهلر   م د       م یتخ   لي    خ    ا       3منگوا    ولر   م     اني   ياي   ل   یب   در   يو   

ياي   ل   یب      م یتخ    ی    ل  ااي   ل   یب    خ    مارا   ما         د یق    و    اني   يا   دلمتخ    ام ،   يش ی    سودد       لس    س  خ    اني

   د  ارا   در   آي    لن    و   سو تخ   م    5836در    ا:   
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 ك ر   ا   

 

  ام     6356  ا ي   لن   ر ن ا خ   پی ل   منی    مخ   در    ارا   ل   یب     1

 س ي   لن    رنمرا   رل   ل تمام   منی    غیو   لن     ي ا:    در    ارا   ل    يل یق   منی      خ   ملاس   سهلر    ديی    2

   خ   يا     ا    رل    م ل ن         گ سن    اخ          ياسي   لن   آ    رل    فر ی ا   ل        3

 فو   ل :      5356 فو   پن :     ا  اا    ن خ    ودلري   ”ل  ا:   م یتخ   ل   یب   پ    لن   ارار    ا:   ل لا    مود      4

 دل ی ؟   م ا   در ارا   د پینب   اخ    ي“ ل        ا  خ   ل      ا     ارار    فو   ل :   د پینب   مودا

 ن ن ؟آسا   لس    مار   ل لا ي   ل  ؟   اول    رنم ارل    د      خ   د پینب    ي  5

 در   ملاس   صل     منی  “ل لاه”در ارا    یني     6

س س    آد راي   مخ   آنلد   نلدا    ي   م        ت   حق   دلمتن    مخ   در     ا  خ   موم    منن    ا  ر      درس    ي  7

 م د   مخ   آد    آنلد   نلدا    ش د؟       سا    ودا    خ   د یا    یاس ؟    ي
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ف
دی
  
د 
س   

در
 

  یا    ا   ي:    من س:

 ا      من ِ     ی ا

  یا    ا   ي:    من س:

 مخ   ص اش        د ی ا

 

   ا   د ت     خ   د ت:

 مخ   سارش    رو ا ی:

 اول    ا   ي:    و  ی:

 ا     ا   ي:   ماد ا ی:

  یا    ا   ي:    و  ی:

 ا     اد    ا  لدي

  یا    ا   ي:    من س:

 ا    س     ا   م ه       مادي

 

  یا    ا   ي:    و  ی:

 انا    پو ل خ   آنلد

  یا    ا   ي:    و  ی:

 ا    ن دِ    ی     ا    اد

 

 

 ار    ب    یف   مر  اف

 سر ين هب   ور يد   د ا     ب د 
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         سب  وينب سو   حالاا،    ادلا       ل     مخ    شا  ر د يوس     و      س ي ر د       ا رسب سا ر د    لاي 

 م د    لي   لن   حوماا     ن     ل ول    ي   سا    امنا    سب    ن  خ    خول یا ي    ا      دا       در    ا          خ

م د    ل  اا   لسن خ   م ا       اگ  خ       د   آ  ا      سفتخ    ي  ی  لا     خ   ر د    ا خ    ود “  ر د       ا رسب” لشا    

ل  ا     اپ سو   ل       ا تا    منا ا          ر ی     یگ سن    مخ   ر د    مشي    ر:   لن    وينب   ل  ا راي   ل  یخ     د      رس خ   

ل           د    ل  ا را ر  ی ا    آ ا  لن  وسق ر د    ا ل تفادا لن حوماا   رست: لح ا اا   د رل  خ دسگول   یا   ي                  

 ر  ن     ين ن   ي:    ولي    شنرا،   ي ل     ن  سي،   مارياي   ل ت ا ي،   لري ا     ین ي       ل رار      د       ي س    ل ت ا ي    ي

 فوايد     م   مح  

ر د    انيام    خول یا،   آم       ي ل،      ی ي،    ل ا   ن  سي،    ا ريا،       يارس     ود    ل        تگي    خ      صیاا        

ياي    نا ق    ود    یو   ما        لي   دلرد     ولي    ثا:   آم       ي ل    ا       یار    ر ي   ل       ی  لا ،   ر د   مولست    ن  خ

حوماا    وسا         ي   ي تن     ر  راي    نا  ي    ا   آم   ي لي     یار   سو    دلرلي   حوماا   ر ل         و      دا        یشتو   آرل        

ل       امنی     نا ق      يا   ي لن ي   لن   حوماا    یو  ن        آي تخ   ر     مخ   ر د   آي تخ   ي تن     در    نا ق   سو     خ    مو    ي

منن     یشتو   سولسش    خ   حوماا   ل فولدي    ا    ا  اسي   م:      م ي تا ي           خ   م ا ي   مخ   در    نا ق   ي  لر   ن  سي    ي

 امن        ر  راي   آ ا     ت اس     خ   حوماا   در    ا   ل     در   حا ي   مخ   ر د    ود ا     نا ق   ي  لر   ما     حومايي   لن       ي

 يا تن     لي     یا    ي    ام         ا ن    لس    ل     مخ   آ ا      لرمارل ي     د     مخ   در    ن  خ   لس          خ   آ       ي

ي ل      ا                 يا    تخیو   ل      ر د    ي   يا،   ل گ يا،         یفخ   ر د    لاي    خ   ل  لنا   ين ی    وينب   ين ی    و  

 ياي    ان ،      را    خ    فوا،   ارار    فوا،   سا    خ   ينراسي   ل  ا    م د    يا،   سا   صد   يا،    و ا   موسب   ر د،      را   دلسوا

ي ل     خ   ر  راي    و  ي،   ر  راي      ل  ،   در   لس      رد    ي   لي    ولي    یا    آ وس ا   م ا   يا    خ    ن ل      یاخ   ر د 

 نگي،   ر  راي   ل تولیي،   ر  راي    ام ا خ،   ر  راي   مار،   ر  راي     ي ي،       ر  راي    م      ر نياي   يی ی    

 لمارا      د 

 امن     يو   ر  ن ا      ي   لن   سو ا    هرسي   ل  ،         ياي    لاي     یار   ل ت ا ي     دا       اليا     ولي   يفوسا    ي   ر د 

 دي     دين        لري ا    رل    ی    ل ولدي   مخ   ي ل اسي   دلر     لري ا    ي   يا   ل گ ي   حومتي     د   رل   يخییو    ي       در     یاري   لن   ر د

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%B5
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D9%85
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ك ر   ا        

 

 آیا    ری د    ما   ش ا    رضف    ی    م يض   رسر   ی د    و ل     لار      .1

 آیا   باب اا   لا    رر یی    ر   یی   رسر   ی د    شرمت   مر     لایض     .2

 ر    باف   رار     بقا    لاوسا    با   رسر   با     هز   ی    فلی ض   یرل    لب   با     ما   یی   بي   ت ر          .3

 ررما    آف   یل وف   و   ر ای     لا ت.

 ها   لارتباب   مر     و   ر ای     هيض.   ريد     لا    یی   رسر   ی د    برلا    ب ا .4

من     ر د   اا شي    ولي        لا ي،   يیاد:،         ار   م ب    ي-ر د    لاي    خ   ل هلسش   حوماا   رست یب،   ي اينگي      ي

سادسیوي    راريراي     س    ل                ي  خ    خ     ،    خ   موم    منن سا     و ن ي    امي   لن       ی             ی    رل   

  مشاس      ي

   م   مح     د    ايران

ياي    ي در يو  ن  خ    د درد مخ  ا ي  خ  خ              ياي    ي ل  لی  متافي لن ر د       در لسول   ا ي  خ  خ س  اس  ي  وينب      

ياي   نسو      ي ل     خ       خ   يا    ي   مولست    وينگي       يارس    آ     ن  خ   لن   در اا   لي ی     اصي    و  ردلر   ل   لن   لس    س  خ   ر د

 لمارا   مود 

ر د    -ر د   يوم  —ر د    ان  رل ي -ر د    ن ري -ر د    ا اي -ر د    ی تا ي -ر د   مودي -ر د   آار اس ا ي -

 ر د    وي—ر د    ول ا ي - ر د    و ي -ر د   م ا ي   سا   سیلا ي -سیا ي

در   ن ا     ار ي    ی ي   ل  اا    خ   ر د    اني   ي:    ي   س سن     ث    ا م    اني   مخ   سب    یشتو   حوماا   آ      ن          

    اسشي   ل   

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%B5%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%D8%B0%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%B5_%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%B5_%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%82%D8%B5_%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%82%D8%B5_%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%82%D8%B5_%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%82%D8%B5_%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D9%85%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%82%D8%B5_%DA%AF%DB%8C%D9%84%DA%A9%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%82%D8%B5_%DA%AF%DB%8C%D9%84%DA%A9%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%82%D8%B5_%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C_%DB%8C%D8%A7_%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%B5_%D8%B9%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%82%D8%B5_%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%82%D8%B5_%D9%84%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
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ف
دی
اه
س
س   

در
ر ني   لن   ر نيا،   ر  ايي    ولي   م ار    خ    و     نگ    ر      ل     ي     ل     ایهي    ولي     رد    پی ل   من        د ي   لن      

  هل   در یا رد    

ر ي   ما خ   ي   س ي   لن   در     يا،          هرسي   آ سهل    م ا     د،     تي    اد    ي    نس    ما خ   ياي   در     ي ا      ي     

   رد         ا      ی ي   لن   آ    يا    خ          ي     رد     ص لياي    ان ي   لن   آ     و ي    ا   

ر  اا    ا   ا ه       م ه    اصي    خ    و    ص ل   ر  ،   ل          رل   دس      ي   لن   آ     و   در    یا رد       حتي     ري   ي:   يو ی      

 ی  لن   يي، د رلد ر لن يو  و ،     ر ي ما خ رل  رل  لن مود   ح ا ي    س  م  مخ يیا   وي ل  رل ي ر  س        

   ي   من     خ   ي ی     ا و    خ          هدسب   م        مو ی    خ   حو    ند     ا     د   مود 

       مب   دل     ایهي    خ   لس     هرسي     ي   ي ل      ا ي    ام ،   حت ا   ر غني،   س متي،   ایهي   ي ي   آ    سیو      ي     

 آس  

ر  اا     رل لن ر ي ما خ  ودلم ، لس   ر   آ   ر  رل  گاا مود    ا پن خ ياي يیه ، ر مش آ  رل م ن          

 ل یا    مخ!   ص ل    خ   لس     ان ي،   يی       خ     ” دل            ا ي       ا ي     د    ر  اا   مخ    یا:    ا ش   پ ت   م ا     د،    ا     د   سف       

 “لس    سن سي!     ي   اخ     ر    ا ي!

 ر ب ه         ا
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 ورسش   ی  

     ر  اا   سو نخ    ولي    خ   د     آ رد    م ار    خ   م ا   ر  ؟5

 ل د(   ر  تاسي   در   آ     هدس ي

 م(    نگ 

  (   مرو

  

     اول   ر  اا   ر مش     اي   رل   مخ   لن   در     آ سهل    م ا     د   من ؟6

 ل د(   لن   ص لي   آ      مش     ي   آ  

 م(     ي   ي ل            رل    خ   ص ل   در    یا رد

  (     و    ي   مود   دل           ایهي    ولي     رد       د   دلرد

 

     ر  اا   لن   ي     ا ي     د       ،    خ   ایهي   پي    ود؟9

 ل د(      در   دل        ،   يیا   ص لسي      د     لرد 

 م(      ایهياي    هر    ي:    ي   ي ل ن    ي  ا ي    امن  

  (      م ي     لا    دل     آ    رل    ا ي   مودا   ل   
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 سکر   كنا ،   و سا   دیا  

 

 رلا   با    لر    ر ای    رایا   لا    بی    ر     لا    با رلی     م يض. “روبا    و     ل” لا تاف    

    در   لس      اسشنا خ،    ولي   لسفاي     ش   ر  اا،   در            ،    خ     ش   لصاي   پیش    یني   منی        يا   آ     ا   رلاه  ای  

 مخ    ي   ي ل ی     ولي     لم   م       اسش    ا خ،     ش   ياي    و ي   دسگوي   رل   ي:   در    مو    گیوس  

در     ل     مخ   لس    دل تا      س ي   مایاخ    د نخ   رل    ا:   يا      خ   لس    م      ي   من س:،     ي   لسو    ولر    ام     

دل تا  يخییو پی ل من   ثلا  آ   اسي مخ ر  اا ر مش     رل   ل  ي من  ي دا لي لن ن   ريا  خ ل  ح اخ منن ، لدل خ 

     پاسا    دل تا    لن   دس    م ا   اگ  خ    ي   ي ل      ام ؟   دل تا    رل   در   ص را   ح اخ   ي   ن   ريا    ان  س ي   منی  

      در   رد       ر  اا، یوم ل  ث  ياي  ول ل ي در د توس ل    یوم ل  ث  ياي نسو رل  م ل ی     ا پوس 

لي       لسنتو  ،   در     رد   لس    مخ   لس    یوم   ل  ث    يا   اخ   ن ا ي    خ   مار    ودا      لن    هرستويا        یه   يل یق   در    نا ا   متا ما خ

  ي   م   ،   ي ییا   ديی  

 



 

51 

   ونه   يج   ردمج   بکايم 
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ف
دی
 ر
ار
س   

در
 

 د سن     سقار       ر مه      

 ا خ   لي     د    خ    ا    لا ت        ل    دري ا      و   ،    ودي    ام     ،آرل         86ر ني   ر نساري      پیو ود    

   یو      یار   ماد     د    يا   لس    مخ   ،   سب   ر ن    ت  خ   م    در    ا خ   ل          پی ل   م ا   ل         لا         

ل :   لي یتي    خ   لس      ی ی     لد،   ل ا     تي     مرا   نساد   م      ،   م:   م:    گول    م         ول  ا    ن  ا  ي      

 ر ی    مخ    ت ل      لس     یا   رل   يل     من     

 “دسگو   ما ي   ل  ،لس    يا    ل یا   م ر    رل   درآ ردا   ل  ”ل     ا     د    سف     

ل     نگا     نگا    لن ا خ    یو     ر      لن    و مگاا   پاسی     یا ا    ان    ياخ         ،سب    ا     پنیو    

    لري   ا      اسا    وس        لا       تي    خ    ا خ   ر ی    ،   نسو   ياخ     مرا   ا      ا ی        آ    يا   رل     خ     

  د   ا  ا   آ           ا   د     در   يوم ل    لن   ياخ     مرا      لري   پنیو    ولردلد    آ    يا   رل    ولي    خ   دل     

ل  ل ت      مرا   آ ادا   مود آ    م      تي     مرا   لن     رل راي     د    یو     آ        ياخ   ي ا   رل   ر ي     

  د   لياه   دس      ،   لس      ساخ    خ    موما    م  ي    ن ا   دلري   آ      آ    يا   ي ی      ر   مخ   مد   لي اه     

 ي   سشتن    ،    ا   آر      خ   س  سگو    ي   ند      د     ياسشا      د   رل    شا     ي   دلد        اا     اا     ي      

 ن س       آ و    خ    مو   آ    يا   ،   ياخ         ر ي     د   لياه    یاي     موا     د    ص ا   ر ن    ی       ت ي       

لا      لرد   لياه   م        يیا     مي   رل   در   ياخ   يا     س    ،     من ي   ند   ،   ل ا   ایهي    گف    ،   ل    صن  ي   رل   

 ودلم ، خ   يخ   پاسخ   ياسش   ا     ند    آ    رل    لر  خ    هدسب   ياخ   يا    خ     د   ا  ا         ي ی    مار   رل    ا    

 یه    يا سهس         اولد   ر  یهي   ي:   مود    ل    ي خ   ایهياسي   مخ   مد   لياه     د   ،    ودلم         لر  خ     خ     

  د   ا  ا      ل    حتي   سب   ي خ    و    م اب   ي:   منار   آ    يا    ولردلد    م     ی       ت ي      م ر ا          

لن  رل راسشا     یو     آ       ،   ين ن   دلمتن    در ارا   آ  خ   م          دس ا     د     ،    ي   سفتن        ي     

ياي   آ را     ا   م     س ي   لن     مر ا         ن س   ،   ل ا   ي ی    مخ   اش:   ما     خ     د   ل تاد،    اسرا     ن ا

      دسگوي    یی   مش ی        !“   لي     لي     !   آ     ا   رل    گاا   منی !   مد   لياه   آ     الا      ” وساد   ند  

     “  ر د      و    م:   م:   سی       ي  ” س ي   دسگو   سف       “ پناا    و  ل!    ا   حت ا    ر ي     د   لس تادا   لس:   ” 

 “ي خ   ي            :   دلرد   ي ي    و      ا    ي   م د ”دسگوي   سف     

لس     ل یا     حشتنان   ل     !     ا     ”  ود تخ   ي         يا   مخ     ی     ان ي   ي:   دلم ،   سف       

 “ اس      رل    ماري   منی: 

لسو       ر    ام:   ر ي    و     اس ت:   غ ش    ” س ي   لن     مراي   م:          ا:    وساد   ند    سف          

 “  لي:   مود   

 “      ي:   ي ین  ر” 

 “     دسگو     ي   ي ل :   يل     من: ” 

 “م ب   !   سب   م ي   ،ن د   سب      ماري     ن !” 

      ي   دل :   اخ     اس       ”   مرا   دلمتن    ملا خ    ي   م        اني:   ي ا     ود تخ   ي         يا   سف       
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 مقي ن هب   ر ا    د        

  مرا   ي خ   ل ا     م ود       ر ي     وم ا        “  مود     ا   ي گي   ر ي    و ا     ي   لس تی:       درآ    ص را   در     لس تادا   لس:   

لس تاد      ی  لن  يي     نسادي  خ  خهما    ولنسو م   س ي س ي لنحا: ر تن   ص ا ر ن  ی    تي لا     لرد لي اه         

م  ،    يا رل دس مخ مد لياه ل تادا ل    ل   خ  و   ي ا  آ  يا رل  ا آ ري مود درسب     رسم   پ  ایهي م خ      

 اس     خ   ساد   دلم        لس    ل     مخ   يو      د یا    یاي    لر  خ    خ    مو   آ  ،   م ا   ح ل تا    رل     ا   منی       ل   :   ر ي   پ اي        

  اس تی  

 

  وحاخ   ل :   

 لا     ياخ   يا   رل   در   م ا   س لم    ؟

 ل د   (   درسب                                                                                                                                 م(    هدسب     رلد     مرا   

 پ(   نسو   صن  ي   يا                                                                                                               ا   (   ر ي     د   لياه   

        لا      ی    لن   آ  خ   صن  ي   رل    خ        د   ا  ا     اخ   مار   مود   ؟6

 ل د(     من ي   ند       ایهي    گف                                                                                      م   (   يی لدي   ياخ          وس        

 پ(   ایه   رل    خ     د   ا  ا                                                                                                                          ا(    خ     مرا      لري   پنیو   دلد

     لا       تي         يا   رل   لن   مد   لياه     ا   آ ري   مود   آ    يا   رل   م ا   رسم    ؟   9

  وحاخ   د     

 اول   لا      ي     ل     لن   مو         يا    لا    م د   ؟

 ل د(   ي یشخ   لن     مرا          ي   آ                                                                                                               م(   يی لد         يا    یاي   نساد   م ا     د    

 پ(         يا    اص لي    ان     ي    ن س                                                                                           ا(         يا   ي ا    پنیوياسش   رل    ي     رد   
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 یرردا   لاوا   

 لا     ياخ   يا   رل   در   م ا   س لم    ؟

 ل د   (   درسب                                                                                                                                 م(    هدسب     رلد     مرا   

 پ(   نسو   صن  ي   يا                                                                                                               ا   (   ر ي     د   لياه   

        لا      ی    لن   آ  خ   صن  ي   رل    خ        د   ا  ا     اخ   مار   مود   ؟6

 ل د(     من ي   ند       ایهي    گف                                                                                      م   (   يی لدي   ياخ          وس        

 پ(   ایه   رل    خ     د   ا  ا                                                                                                                          ا(    خ     مرا      لري   پنیو   دلد

     لا       تي         يا   رل   لن   مد   لياه     ا   آ ري   مود   آ    يا   رل   م ا   رسم    ؟   9

 یرردا    و    

 اول   لا      ي     ل     لن   مو         يا    لا    م د   ؟

 ل د(   ي یشخ   لن     مرا          ي   آ                                                                                                               م(   يی لد         يا    یاي   نساد   م ا     د    

 پ(         يا    اص لي    ان     ي    ن س                                                                                           ا(         يا   ي ا    پنیوياسش   رل    ي     رد   

    اول         يا   ل :   مخ   لن     رل راي     د    یو     آ       ،    ا   آر ا    خ   س  سگو    ي   ند       ا   د تراسشا      د   رل   6

  شا     ي   دلد      

 ل د   (   ا     ر ي     د   سب   صن  ي    ي   دس                            م   (   ا      خ    مو   آ را   لا     مار     موا   لي   ل  ا    دلدا     د

 پ(      ا     پنیوياي      ي ي   ياخ   يا   رل    ي     ل تن                                                                         ا(   ا        لن   آ  خ   دس ا     د     يو ی ا     د      

     اولص ا   ر ن   آ و   مخ   لا      خ   لياه   آ     مد   لياه   پو           د    9

 ل د(   ا       مرا    ولي     يي     لا ي   ر ي    وما    لس تادا     د   

 م(   ا     لا      خ         يا   نساد   پنیو   دلدا     د                                                                           پ(   ا       مرا   لن     د   ل تادا     د     

 ا   (   ا     لا      خ   مد     د   ا     ندا     د    

       س ي   لن     لايي   رلمخ    شا     ي   دي          يا   در   م    د      حش    ندا   م      ،   لن یا      اخ   ياي    ت    پی ل   3

 منی     در   نسو    ن س ی     

 

 

 

 

 ورسشر 



 

55 

   ونه   يج   موش   بکايم    
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ف
دی
مه
و 
س   

در
 

لن   ن ا ي   مخ    شو   ر ي   موا   ن ی    ن  سي   رل   مو ی   مودا   ل      لن   ل وشي     رمی     یه   ل  ت ف ادا        

 ا:   پیش    ود      رمی    رل    ي   پو تی ا   ل      رلی،     لي     رمی ،    خ       1333 ي   مودا   ل      در   ح  د   

 ن ل    پادماا     لسا    در     و    ا تا    منا تخ    ي   م ا   ل      در    ی    ل نروس ،   ما ا     ون       رمی     

     هر    يوس      لسا     و ولر   منن ا     ل       دا   ل      در   س  ا    د      لي    متاد    وي ت    ا      رم ی         

دلمتخ   لس:   مخ    خ    ا    ياي   آپ          يای س   منا تخ    ي   م ا   ل      لي ی      رمی    در   لدسا    دسگو    ا  ن        

آسی    نريش ،    یتول ی :،   ين   ی :،     دس :   ،لدسا    ر  ي،ماينا    ل گای ي،   لنيب   يا   در       هس ب،      

لسن ايا   در   پو          یاري   دسگو   لن     اس    ل وس اسي    یه   دس ا   م ا   ل   در    ول     خ     رم ی        س ن           

   ردا    ي   م د     

ل و ن    ا    ي   دل ی:   مخ     رمی     هدسب   يوس     تارا    خ   ن ی    ل                آ    ل  ا    نس       و     

  وس:    ر ي   موا   ن ی       د     لرد     ا   يو   ر نا   لن   ل وشي     رمی     خ   می ا   ياي    تفا ا    روا    ي

منی:،   در   ح ی     لن   ل وشي   سو  اس ي          تي   ر تراس ا    رل    ولي    شب   م     در   آ تام   پر     ي 

   رمی     ولي    شب   مود    ل تفادا   مودا   لس: 

سیايا    لن   ل وشي     رمی     ولي   ي  ی     ی ا   ل تفادا    ي   منن     حی ل اا   ي:   لن   لس     س ی اي ا          

آ   تی:   مخ   پ  ی سي   سیايا     ا ف    خ      د   آ      اغا:    نب،    يخ سخ    ي   منن         ا   در   درس         

 ف        سان     ییي   لي    ي   م د   مخ   ل و ن     رد   ل تفادا    ا      پ    در    ل ا            یاي   ي:   ل  وشي     

 ل         رمی    ل     مخ   در     :    یای     يا    ا:   ا یوا   م ا

  مرژ     قراا     
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 یاسی    در   منار   ي:    گايي    خ    ی ي   لن   ر مراي   ل تفادا   لن   ل  وشي     

   رمی ي    یا  لنس: 

 آب   فر    صلرشيض 

آم   سو    م    ياي     رمی ي   در     ا      م ت ا د          5383در   ديخ    

لسالاا    تل ا     رد   ل تفادا    ولر   سو تخ   ل      لس      د   سب   پیشو       هر      

        خ   ل تفادا   صو    لن   ا م       اغا:    نب    ل  م     ي   م      س ان       

  ن  ي   يریخ   م ا   لن   اغا:    نب   ي:    ولي   سو    مود    آم    نا     ل       

 ول و    یشتو   لن    ی     سان     ییي   ل      م خ        53ل ا    ی     ي ا    م ا   آ    

   رد   ل تفادا    ولر    ي   سیود 

درص     لن       93 ودا   ل       خ    ن ل     ثا:   در   آ وس ا       لن   آم   سو    منراي     رمی ي    روا    ي   5380يا   در        یاري   لن    ا خ 

 ا خ يا در پا ا  ل ، موه    آ  ا  لن لس  آم سو    يا ل تفادا  ي مودا ل     ا پیشو   ياي   ا ی ي حاص   م  ا،      

 ل وشي     رمی ي   در    ا رس ل،   آرسه  ا         یاري   لن     ا    آ تام   سیو   دسگو   لسالاا    تل ا   ي:     رد   ل تفادا    ولر   سو   (

مود  ،    خ    و     ر ی     پ    لن   آ     نا ا    می ي   لن    ف        دا    ا خ   مخ   لن   ل وشي     رمی ي   ل تفادا    ي   5363در    ا:    

    سان     ییي   در   غوم   آ وس ا    خ         ر ی      ا   پی ل   م     لس     نا ا   ل وشي     رمی ي      د ل    ا   لس           ي اي      ی ا ي        

   یار   لرنل     اسگهس    م  

ل و نا د  ارا ن ا  ل تفادا لن آم سو  م  ياي   رمی ي  ولر ی ا ل    ينرا در ما یفو یاي آ وس ا  یش لن   ی :     

 یای     لن   لس    آم   سو    م    يا      د   دلرد!       لن   آ    يا    ولي   سو    مود     نان:        ل    ياي   مار       سا   حتي   ل تمويا   ل تفادا    ي    

 م د 

صفلخ   ياسي   مخ   ر ي     د    ولر   دلدا   م ا   ل     حا ي      خ   ياي   آم    یه   ي          

   تي   مخ   آ تام    خ   لس    صفلخ          خ   ياي   آم   ر ي   آ     ي     رد   آ    رل   سو     ي   من  

 لن   لس    آم   سو     ي   ي ل    در   ل تمو   ل تفادا   مود 

  

 لاي تری يتا       لاررر    فریای    صلرشيض

 لن   ل وشي     رمی     ي   ي ل     ولي   ي  ی    ل  توس یتخ    یه    روا    ود  
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 ی ي   لن    یو سايراي   ل وشي     رمی ي،   لن   آسنخ   ياي    نلني   م اي   مخ    خ   آسنخ   ياي    ر  ي    یو  ن  ،   ل  ت ف ادا        

منن  يا ل وشي   رمی  رل در  اسي مخ    خ ياي آم در  الا د   آ  يا    ر  ي منن ،  ت ومه   اسن   آسنخ   ر رل   خ         ي

ص را   یار  ت ومه ر ي    خ  و  ي سودل    ل وشي لس  پوي   خ ح ي ل   مخ  ي ي ل   آم در      خ رل  خ  مار ي    س       

 من  لس     مار   ي:    ي   ي ل     در   ي ر ی     ولي   ي  ی    ل  توس یتخ     رد   ل تفادا    ولر    گیود 

 ش        ا   لي   مخ   ل تفادا   لن   لس    ل وشي   دلم    لس      د      مخ     ت   ينگا ي   مخ     رمی     ي   در ش     ي   ي ل  تی:   لن    

 ل وشي   آ    ل تفادا   منی:     نا ولس    در   ر نياي   ل وي       در     :   م    ل  ا    ي  ی    ل وشي       ر      د 

ل و نا   ي ان   شي   ل تفادا   لن   ل وشي     رمی ي     یار   پیشو     مودا   ل      در   مش رياي   آ  ا        آ وس ا    ر:    هرسي     

 لن   ل وشي     رد   ل تفادا   لن   ل وشي     رمی ي   ل   
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  وو   رفتاب    د    ايران   082سهم   نا يز   تو يد   بر    او   

ر ن   آ  تا ي   دلرد،   ل ا   در   لس    ر نياي   آ تا ي   يیا    و ي   ي  ی       683لسول     

  .من         ي

دي          لم     ي“ يو   مخ    ا ش    یش،    و ش    یشتو؟”ل  ث       ي یشخ   یوم 

لي    الايو   لن    یا گی       لسواخ    یهل    يا ش     رمی ي   در   لسول     خ   ل  لنا    ا      لاحمخ

 .ر     در   حا:   حایو    یهل    ل تفادا   لن   لس    ل وشي   در   ح        ل  لنا   پتا  ی        د   در   مش ر    ی      را ي   ل  ،   ل ا    خ    مو    ي

م دي   لس    در   حا ي   ل     مخ       ی   ي  ی     وه   مش ر      میا  لا    ا      وه   ي  ی     ي   1333لمن     در   م    مش ر   ر نل خ     ت   ي:

ياي   پان   در    را     یش   لن   يو   ن ا       يهلر    گا لا   ل      لس    در   حا ي   ل     مخ   لس    ر نيا    لف   ل تفادا   لن   ل وشي   33 یش   لن   

 .م د   دسگوي   د  ا:    ي

  سرومي    رفتاب 

يا  ولر  لي  ل ا م ا مخ  خ  لاظ درسا   ل وشي   رمی ي در  ی    ا   را  در  الايوس  ردا مش ر لسول  در  ن  خ 

میا  لا    ا      و    تو و ا   در    ا:   يم ی    ندا   م ا   ل      در      6633يا      5833دلرد     یهل    يا ش     رمی ي   در   لسول     ی    

ر نآ تا ي   سهلر    م ا   ل     مخ   ر :     یار    ا     ي  ري   ل    ا      د   لس    مولست      683لسول     خ     ر    ت  ت    الا خ    یش   لن   

 م د   مخ   اول   ين ن   ل تفادا   لن   ل وشي     رمی ي       ی     یا تخ   ل  ؟   لس      ل:     وو    ي

 

 ك ر   ا     

در   مو ا                   منی          ینی    آسا    اسي   ي     مخ   لن   ل وشي     رمی ي   ل تفادا   م د       سا     1

 م د   ي  ی    مودا        خ    و      و ا  ؟     اساي   رل   مخ   لن   ل وشي     رمی ي   در   آ    ل تفادا    ي

 يا   رل    ولي    اندس     خ   آ  ا     وس       خ  2

  یا:    ی:   میوس     یا:   رل   در   ملاس     اسش   ديی    3
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ف   
دی
مه
ا 
س   

در
 

 ی    ب   

 

مود        نب   ر      ل    در   د ت:    ا    خ    ا    ي 

مود    مخ   لس    د  ی خ   در                د   رد:     ل     ل    ي

 ا  خ   رل     گ اا   م ود      ا          پويام   من:       نسو   اش ي 

دل :   در   د ش   ا خ       مود،    ي   حو          ا    ول    گاا    ي

ياي    ی ن ي   دلر        مود          یشمن    يا   در   س     ي:   پا   پا    ي    ا لسي    وپا  د   ،   نيول        اني    الاي    ا خ

 ياس:   رل     ت:        خ     د      ات   م      ا           و   مود ،     اس      د    رل     ان     مود         اش:    ثار     ي

سف         ود         ا ت     ر:    ی      ر:     را       و          ساد   حو     ادر    ل تاد    مخ   ي یشخ    ي 

يا       :   م          ا خ   مش   رل    شا خ   ر ت:،     ت   ي ی    سب    ا خ    ا ي    ا   ا          ات     د    در    اني

مود         نب   رل   در   د  ت :           د   يا    خ    ایخ    و :   آ          دسگو   د         پاي   ي خ   ما    رل     ا    ي

 ياسش   رل         مود    ،    ان    گاي:    ا    ا    گاا    ا  خ   سوا     رد    او ا          ي خ       

ياسش   رل    ا     ینخ   حا خ   مود    سود ش   رل   رل     مود        ايلا خ   ي و     گ اي :   م ود            د   

ياس:   رل     ت:        خ    متي   آم   ديا :   رل     را   دلد         ف      ی ي   مشی:       آي تخ     ن ب   رل         اش:

 ن ب   رل   د    ا:              ي خ    ي   ل تیار،     ياي    گول    آ    رل   د  ا:   مود    ر ي   ن ی    غا ا           ا   اش:

  م      خهس ،   یو ا     ا :   ين    يو    ي   مود       نب   آرل    آرل    ر ي   ن ی     ي

مود         يا    ا    گاا    گول    آ    رل   د  ا:    ي    خهس          خ   يا    ي    نب   ي:   انا    ر ي           ا خ 

ر      نب   لن   ل ت لي    ت    ا خ   ي   مش   س م        ل ا    ت  د    ش    ديا :    شب   م    ،        و    سی     ي

 اد    سو     د        للا     ا   سب    رد    نب   رل   در     اي        سب    لمخ    ا   ي ا       د   لن     ل     ل ت:   ما 

مود ،   ل ا    خ         اد    سو     د         خ    اد    ح ی     دلم         ا   رد   م      نب   لن     ون          د    ا      ي
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 ا خ   مش   ل ی     رل   لن   د     دلد    ل ا    هدسب   آ وس     ت    نب   د ر     د    او ی        لس تاد       آا   لن    راد    ا  خ       نيول    ان       

 م    

  رح   باو               

لس     اني   سب    رن      یار    تلون       يی ا    ل گیه   ل         لرن    سب    ار   ل تلا    مود    رل   دلرد        ولي   ل ولي   لس     

  اني    خ     ا     م  صي    یان    ی   

ياي  ا لدسي   سا در م اخ    لاخ   ديا   ا   ل ول ل     ياي   ر خ ، پیب  یب در   ر خ، حیا   ا خ، لرد  

ياي س  اس  ي دلرد  ث ي  ت    ا خ، لِ مو   د  مِو،  يِ  يِ، مش    خ ،  ایخ  اني  ياي  متاد لسول   ا  لس   رن  در مرو

    اس  لان  لس   اني سب  نب    ا، ن ی  صا         ا     سب   یخ سا سا نغا: ل    يی لد  فولا  اني  ی  

د    يا   يف     فو   ل      ل ت ل      :    اني   رل    ا ن    م     ر ي   ن ی    صا    ر :   منی            انس     ل :    خ    ی     و خ   ل تمام   

 م د     ي

من    سب   پاي     د   رل   لن   نل         ي پويام      5رل    خ    ا خ     نب    سیود          پش     ا خ   م ارا   سب    ولر    ي  انس      نتم     

پود           ي   6من         خ   دل      ا خ      ي لس     ي   6ن         آ    رل    خ    ا خ       :   مودا        خ   ص را    ي    ي    خ    نب    ا     ن   پا   یو خ    ي

 سیود     ولر    ي 0       6ياي      پود       د پا   در    ا خ    ي  1سیو   د          دل    ا   سب   پا   لن    ا خ   ي       ولر    ي 3،   9ياي       ا   د    پا   در    ا خ

    پاي   اپ   در      0در خ   ،     ري   مخ   پاي   رل     در    ا خ   ي      583در   لس     وحاخ            ف    ا   سب   حوم    د   رل ي،   سا    

ر ی           6مخ   در      ا خ      سودد       ينگا ي   يا    خ   ي ا    م      م      و    ي    ولر    گیود   ،   پوس ا         یو   رل   لن    ا خ   6 ا خ   ي   

ي:   لن   ر ي    ا خ   سب    یو      من      د     نب   رل   لن   ي ا     ا    ا   سب   یو خ   لن   ر ي    ا خ   سب   رد   مودا        خ    یو     ي لس     ي

 پود     ي

       5من     لن   دل      ا خ      پويام    ي   6من         نب   رل    خ    ا خ      ر     ي ا    مار   رل   ي ولر    ي    ي   6ي        تي           خ    ا خ 

ر ی    ،    اس     نب   رل   9    لس     ار     تي   در   د ر    وسش     خ    ا خ   ي   م ارا   ي دي           پود        اني   رل   لدل خ    ي    ي   6لن   ر ي    ا خ   

رد   من         خ    ا خ   سب    فو ت            د    لن   ر ي    ا خ   د    پوس ا        نب   رل   ل ت ل   لن    ا خ   سب      6لن   ر ي    ا خ   ي   م ارا   

   و     ي لس    من    پ    لن   آ      د     یو       ود 

لسو   در   يو    وحاخ    اني   م     ت ل      نب   رل    ا   یو اا   پا   در     ي لس    من    سا    نب   پ    لن   یو خ   ند    ر ي    ت    ولر    

 سیود       م د       د ر    اني   در   ل تیار   حوسد    ولر    ي   سیود   ،    ان  ا    ي
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م د      ،   لسو   در   دل      ایخ    ولر    گیود    انس      و  ا   منا تخ    ي  ا خ   ل  ا    سو     ،   ي     آ و   پويام    نب   0  تي    اني    ا   

رل لن  الاي  و   خ  يا لس تادا  نب  يا رل  ولي   د دلرد  خ لس  يويی  مخ پش   خ  ا خ   حق ل تمام س ي لن  ا خ

من    مخ   در   د رياي            مت     ا ش   آ    رل   ي اح     ي× من ،   يو ا   مخ   ل تاد   ،    ا خ   ي   ل           ا    لا        پش    پويام    ي

يا  ا  ش     ل خ   لين  م     اس  لن ر ي  ل تولح  من    در   ا   ،  اسو  انس   ي ل   در آ   ا خ   ی ي  اني  ي

پ وش    منن     ل انا     لر     مخ   پا   در   آ     گ لر     ،    گو   لس    مخ   صاح     ا خ    ارس خ   لي   لن    ا خ   رل    ولي      ر   در       آ     ا خ

 ل تیارما     گ لرد 

 اي    باو      نکات   مهم   د اجرا    

 نب       سا   پاي    انس     يوسه     اس    ر ي           ولر   سیود   در   غیو   لس    ص را    انس      ان  ا       د ر    اني   در   ل تیار    

 سیود     فو     ا      ولر    ي

  ار    ي    ي   مود      ان   ل      9در   يو    ا خ   ،     ف   ح لمثو   يا    

لسو    انس     در   ي     سیوي       ل  ل ت      یخ    نب    خ    ا خ   لي   مخ     رد    مو   ل     لمت اا   من      ا                 خ    

 ر       انس      ی     ي

 ي ل    آ    رل   پويام   مود    يا    تو    م رد       سا    ي   ي ل     لن   ر ي    ت   يا   سا    ي     یخ    نبِ    اني    ولي   ر ی      خ    ا خ 

 يا   لمت اا     ودا    ام     يا       پو    لن    ا خ   يا   رل   پي   در   پي   د  ا:   من    مخ   در   پويام   ي ل      ا خ    انس ني    ي 
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 تي ه   باو 

 اني   سا   يشیوا   ل  لی    اني   يفوسلي    ا   يیاخ   ل       اس     ا      يیاخ 

يا   رل   لن    ل  دا    اصي      يا    خ   ي:       حوم    دلد شا    آ    غاتا          ند    يیاخ

  ار    مود 

مخ   ل      میشخ ي پتو   م ا ي   لن    ن  ي پ فليا سا ب دا سا بيدا 

ل      لس    ي پ      ياي   میشخ   ر گي    ولر   دلدا   م ا    ی  لا    دل     آ    رسخ

 ل     اني   يیاخ سا لي     یاخ    اني   يشو   میشخ

يوس     ا    آ    ي ا    يیاخ       تفا ا   ل      ل ا    ت ل : لسول  ياي    متاد    ار ي       در     ا     متاد    ا    لس    ي پ   در    ر خ 

   لي لنس سن   در مرو    ي “ یلا ي”     خ    اني   آ    “ بيل” خ   آ    “  رل ا ل”م د    در      سفتخ    ي“فدلا”سا   “ فدليا”ل     مخ   سايي   

 خ   آ        ول ا س سن   در   ي“ بِ ِدا” خ   آ       ي  ل م د  در  سفتخ  ي“ یایا” خ   آ       لارس سن   در   ي“ رِ گ” خ   آ    

لي   مخ    اس    ل ت ل   سا    رل   در   آ    ل  ل            اا خ“ فُدل”س سن     در   لسلا        ي   “یا  ” خ   آ       ي وسهم د  در  سفتخ  ي“ بلشدا”

     خ    اني   آ    “ هل   یا ” خ   آ        نن  س سن   در   ي “ مَالا    شِا ”     خ    اني   آ    “ مَد ” خ   آ         ه ا  دلرد  در  » گِِو»

 س سن      ي “س  ي    اني”     خ    اني   آ    “ فلي ” خ   آ       لصفرا س سن   در   ي “ي     ايا ”

لي   سا      ياي   میشخ   يا   س ي   ل      لس    يیاخ   من  ي(    ا تخ   م ا   پام تا تدر      ي      درا    ن ياي ل  یخ در  لحت الا  يیاخ 

ياي   سِاي       یه   س ي   يا   آنيب    ليول    ي          و    تا    آ وس ا         و    ا تا ياي  در    وا لي   د     نگي سا سِاي  ادا

 سا     م ا   ل   

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%BE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B4%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D9%84%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%82%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D9%86%D8%AF%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D8%AF%D9%86_%D8%AF%D8%B1%D9%87_%D8%B3%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1_%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D8%AA%DA%A9%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
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ك ر   ا        

 ان     اني   رل   درملاس    یو ي   منی       ل ی    آ    رل   موو   ديی      1

  یا:   سب    اني   لن    ا ولا   م دمي     د    ولي     خ   يا         من       2

 سب    اني     س      انس     درملاس   لرل خ   منی             3

دلد      ولي   م لاس        ا   پ ر    سا    ادريا    صل     منی     سب    اني   مخ   آ را   در     گي     د   آ    رل   ل  ا     ي  4

 يیوسد   منی     

  خ    مو   م ا    وه    اني    ا    رن    ای     ؟     5
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ف   
 ی
یم
س   

در
  يا   پته   دوو ( پته 

لي   یمی:       پش ي   ل     مخ      ل      پاراخ   ن ینخ   پتخ   پاراخ مو ا     ي   لن     ن    د ني   ل     مخ    س ا   ل تا     

دلر ي تن   ام ب   ن    شراسي  ا ن   م د  ينو ن ل  پتخ د ن مخ لمثول   یه لن ن ا    د تول   ا خ ما:  ا ی ا  ي

  شا ن     پاراخ   پش ي   یمی ي    ي   ياي    مي   ر گی     و   ن ینخ   ي    میخ

(،    خ    یناي   پش:       مرون   ل       وينب    یی     لشا   پ    رل   انی    يیوسد   pot لشا   پت،خ،    وسو تخ   لن   رسشخ   پت    ت 

 من      ي

  ا ن “ما:” وآر         لن   آ       ما خر س        آ    رل    خ       هپش:  و ي مخ لن  ت    ي  

   رس:    در    یتنا خ   ديم ل    یه   در ارا    لشا   پ ،    خ     لاا   نسو    و ي 

پش:    ه،   پش:   نسو     ي    ه،      پش:    و ي   مخ   لن    ت      ي    ه    خ   ما خ    وآ ر         لن   آ    ما:       ملاا                 م نب        

 ل ثا:   آ    منن  

   ي   س    ”من        در   متام    وينب    ر سنا    تدل و ل  یار    نريشتیا (،   پتخ   رل   انی    يیوسد    ي   شی     و میا  

 “د ن           تخ   مخ    ا   د      و   ر ي   ما راي   مومي    ي

 ونه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B4%DB%8C%D8%AF_%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D9%86
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ل   مخ لن د    رس راي پش ي ر گی ،  و ر ي ما:، در  وحراي نس اسي  پتخ رل    ي   ن  د ني لسول ي يیوسد مودا

س لرد       لن   آ  ا      ياي   ر گی    رل    خ     اسش    ي   لي     سا   لن   س          يخ   آس       اي   پتخ،    نموا   ا        يخ،    و ،   يو            پ س     ي

ل  ، آ  رل   ادي لن يهلرل  درد   ر     ساا مادي    مخ پ س آ ر  سا  لس    ا،  خ   ر  ی  : ن ا    د تول  مو ا ي   دا

   تخ   ل      ل     مخ   در   اي    لس    ن ا        د تول      ش    ي   میفي   دل  تخ

ياسي   لن    ن    پش ي   ي تن        لس     مرا    وسد       ر گار ب   ي تن         ی  لا       ر د        ياسي   مخ   در   پتخ    خ   مار    ي      

 م        خ   ر گراي    نا ي،    ش ي،     ه،   نرد،    ار  ي،    و ه       آ ي    فی    ل تفادا    ي

ماا    ی      لي   ل     مخ    ین ل    ر مش    و   ر ي     و   ياي   پتخ   د ني   مخ          آ  ا       خ   س ي   لن     س ي   يوس        خ 

آس    مخ   مو    ر ب   ل         ايا    مو ا    ل     مخ   س ي   لن   نس ا   يوس         وسد   يوس        خ   لن   پتخ   د ني    خ   ح ام    ي ل خ     ي   در

 ياي    متافي   د  تخ   م ا   ل        ياي   پش ي   ل  ل        تخ     خ        و   ر ي   آ      

 تأ فا خ   يارس    د ی ي   لن   پی لسش   لس    ينو   نس ا   در   د      ی     نسول   در    ول و     ل       ي   آ ی    پ سو     دا   ل ا   در    

  فو ا خ   سب    را گود   لر پاسي   مخ   در   د را   صف سخ    خ   مو ا    آ  ا،   لمارا   م ا   ل     مخ   پتخ   مار ودياي    متافي   دلمتخ   ل   

  طرو   تهيه   پته

  ار            سب     یخ   پتخ   د ني   م ا   ل ت ل   ما:   رل    خ   ل یاد   لان     وس ا             آ    رل    خ   د      ولو    ي  ولي   يریخ 

منن     و من سا    لد ل  یخ پتخ  رلو  ول یخ   ي می ا مار  یه  خ لس  ص را ل   مخ ن ا  پتخ د ن   د   ت ی ا  خ  

  و من      ی  لا       لر   نسادي    وسه    وس ا        ولحي   م ا   در   ل تیار   دلر     مخ    خ   ص را   آ ادا    خ        نل     ي

 ر تنا      ا     ن             وو   رل    ت   م د       پ    لن   آ     ت   در    وحاخ    ولحي،   ل ت ل    وو   ر ي   ماغ    ما ب   يو ی:    ي 

رسه         لس          رل      پ در   سا   سا    امخ   نغا:    ي    ان         ر ي   آ       ر    ن  ق    ي     رلد   مودا              و   ر ي   ما:     رد     

م د(           ا       ياي   ر م    لن    ان   نغا:   ل تفادا    ي   ياي   يیوا   لن ان   سا        ولي   پاراخ    ا ن    ت ولي   پاراخ   سويخ   ن ي    ي

ل    ر گراي  رو   ان    پ  لن  ولحي، ل تمام      ر ب  ت  شمد م ا رل ا  ا:    وم  ای  ر ي پاراخ  شمد  ي

 ل      ر م     و     ا راي   ل یو    خ   پتخ   د ني   رلا   سا تخ       ر گراي   لصی    لغا    يیوا

دي        يیوا      لن   آ  ا   مخ    وحراي   پتخ    خ   ما د   ل          خ   ين  ي   ر گراي   ر م    ان ل     اا خ   سي    خ    ل  :     ي 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87_%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%87_%D9%88%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87_%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%87_%D9%88%D9%84%DB%8C
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  اند      د    ر گرا   لري ا           رل    ن  ي   يو        ا         تو    ي

 ن           لصاي   رل     ن     ي   پ    لن   ل تمام       يریخ     ،   پتخ   د ن   ل ت ل    اي    ت

م د     خ    وحاخ    اه   د ني    یو     ل            دل        لس     وحاخ    خ   د ی    آ  خ           خ     ر     ي   د  تخ    ي 

س سن        م د    مخ   لس           رللص لاحا    آم   د ني   سا    ت    د ني    ي               ت     ا   ل ا م    اصي     ن    د ني       پو    ي

يا     شرا   ام   وحاخ  و  د ني    اسخ ند   ا    پیول    س  د ني  ي  وحاخ     مخ س ي لن  ر توس   ولح  پتخ

 ا ن  تپتب در ن ا   م د   آ ول پتب د ني  یه  ي ل     و  د ني  ی  لا  در ل ول  حامیخ    خ ص را نسگهلن ل  ا   ي

 ل  (     لاي    خ    یني     ل خ   

 منن      و      ي   پ    لن   لي ا    د      پتخ   رل   م تخ        ا   م ب   د تگاا    م  صي    خ    ا      رد   لي    ندا       آ ادا       

ياي      مو ا    ل     مخ   س ي   لن   پوماريوس    پتخ  ايا  در ماا    ی     ل      ي يا،   ر پ        وا   س ي   لن    یو  توس    پتخ 

 س رد    ي  ی    م ا   در   لسول      دا        یش   لن   سب    و    لن     و   آ     ي

م د،    ا ن       لي   سا   در     ن  سي   ل     مخ    خ    ا راي    تی د   در   پتخ    خ   مارسو تخ    ي    یو  توس           پتخ،    وو   پتخ 

لي، پتخ  ادل ي، پتخ  و ن ي، پتخ ل شاري، پتخ مود تا ي   غیوا  لن دسگو  وحراي پتخ  لي، پتخ   خ پتخ  یوي، پتخ يو خ

 ي ل     ا     ود    د ني،   پی ب   يو  ،    و اخ،          حی ل ي    م      پو  سا          ب   يو  ي   رل    ي

در   حا:   حایو   پتخ   د ني    و   ر ي     ادا،    ا    وآ ي،   پودا،   ر سخ   م   ،   نسو    ی ل ي،   ر  یهي،     ن ي،      خ           

 م د       ل  ا     ي

 

  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87_%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87_%D9%88%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86
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 ك ر   ا   

 

 در ارا    وحراي   ر ي   پتخ   لن   سب   مارمناس     ل:   منی       1

 در   ملاس   پتخ   رل   لن هدسب    خ     خ   يا    یو ي   منی          2

 لن   م ي   مخ   پتخ    ي   د ند    م ليی    در ارا   آ    صل     من      3

 در ارا    ی     پتخ   يل یق   منی      4

 در ارا   د ت هد   پتخ   د ن   يل یق   منی          5

   خ   يا   رل    خ   دس لر     س ي   يوس    پتخ   مو ا    در هلر   ماا    ی     ل      وس    6
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ف   
 ی
ین
س   

در
  (    شر ر    خ    ارن   ي لس ،   س ي   لن    هرستوس       س  ن  س ا          5353-5891 ا        نگر ر    ما ن ت   

لد یاا   ل وس ا      ل    در    ی  ري    خ   د یا   آ          یشتو   د را   م دمي     د   رل   در   مروي   منار   ر د ا خ     ي     ي      

 ا:    یشتو     لم ،   پ ر    در   س م         ل  ااار   م     ولي   س رل    ن  سي    خ   م ار        56 ي   پي   س رل      ن ا ي   مخ    

  ودلند     م      خ   مار   ااپ        شو   پودل          خ    ی س رن        یلا   د فیا   ر      در   ي ی    ن ا     ولي   ر ن ا خ   ي :      

  ا خ    ي     م            خ   مار    ا ل ي    و   ر د    ي    ي    ي   پي   پودل      پ    لن   آغان    نب    را ي    خ   سهلرمگوي     

 پودل         لن   لس    ن ا      د   مخ    ا     ارن   ي لس    رل    ولي     د    وسهس  

       مت    دل تا    ياي    ا ن     رل      5863 ارن   ي لس      و گاري    ان آ لنا   م        لن    ا:   ياي   پاسا ي   ديخ    

آغان مود   و ي لن  هرستوس  آ ار ل  ر ا  ياسي ي تن  مخ   س ن ا در آ  يا لن ي و خ ياي د رل  م دمي   د  

  (         5883  (،    ا ولياي   ياما وي    ی    ت   5806 روا    ودا   ل      لن   لس    ر ،   لس    آ ار    خ    س ا    ا ولياي   يا     اسو   ت

   (   لن   ماي ارياي   لد یاا   م دما     یه    خ   م ار    ي   ر    5886مايهلدا       س ل   ت

 انسش     ارن   ي لس     خ   د را   م دمي     د،   ي ه ا     ا   د رل    نرس    لد یاا   م دما    ل وس ا،   سیني     ا:     

ياي    یا ي    نب   دل اي   ل وس ا        نب    را ي   ل :     د    ل ه      و    ارن   ي لس ،     س ن سا     هر    دسگوي    یه   در    

لس    ن ا     خ   لد یاا   م دما    پودل تن     در   لس    د را     د   مخ   لد یاا   م دما    در    رو     آ ار   پو و      اي   سو     

      هرس الا     یه    شتا ا خ    خ   آ    ر ي   آ رد   

  ث ر   س رت   اق يد
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   5963در   لسول ،    ارن   ي لس    يا   پیش   لن   دي خ     

 امنا تخ     د    ل     م      ا   ل شار     یفخ   ياس ش   در    ش وس خ   ي ا،        

  ل ن سا    لسول ي   منا ا  ا   م     لن یا خ   لس    ديخ    و ي    شوسخ   ي ا     

 ا ن       رار،     ود             ل ی ،   دل تا    ياي   م يايي   لن   ل     نتشو   

متام    شو   ای      خ   يو  خ    ل     ح          5963مود      در    ا:    

سن ي             مرهلدا        ین ل    خ   يو  خ    ل     آ  ی :،   لن   لس        

   س ن ا    خ   ااپ   ر ی  

 ارن   ي لس     یاي   ن د    خ    ن ل    س ي   لن    و  تخ   يوس      س ن سا    لد یاا   ل وس ا   در   لسول    منا تخ   م     ل ه       

ياي   س  اس  ي   در ارا   ل        آ ار     خ   ااپ    ي   ر ی           و   آ اري   مخ   لن     د   ل    يو  خ        نتشو    ي   م   ،   متا را         ا خ

ن  سینا خ   ما     ل     ا    ن ل     ارن   ي لس ،   لن   م دمي   يا   مروا،    خ   يو  خ    رن س       اس        5990 ولي       خ،   در    ا:   

،   لن    ا ولياي   ياما وي    ی     خ   يو  خ،   لن   يا      اس و     5933 لا یا    در   ل لا اا   يفتگي    نتشو   م     يا   پیش   لن    ا:    

  د    يو  خ       لن   مايهلدا       س ل   د    يو  خ   ل تشار   سا تن    مخ    و ي    اريا    انااپ   م    

 ك ر   ا  

 سب   متام   لن    ارن   ي لس    پی ل   منی         مشراسي   لن   آ    رل   در   ملاس    م ل ی    1

رل   پی ل   مودا       در   ملاس     اسش   “ ي      وي    ی ”سا   “ يا     اسو”در   ص را   ل  ا     یا:   سا   ماري       2

 ديی  
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 منابع


